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䧮僽ゟ帩䡹湡⵹㽠隡匌ゟ㣐㷸岁䖒禺㔋䎃秹
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㖒鯱㼱䱺鍸ⵌ湱ꡠ须鎝罜䧮姻僽鄄鸏㾵牟猽涸꬗秲䒸⸈♳⾲劥涸湡垦僽㢫
俒禺濼麥匌ゟ岁䖒〥갭㷸绢薊繡岁䖕䧮傂〳⟃糒糵䱺鍸薊俒⿶〳⟃㷸绢♧
Ꟍ䖰劢溫姻✫鍑涸㷸㉏倴僽䫵䭰衽鑑鑑溏涸䟝岁䧮㖈灇瑖湱ꡠ须俲䖕倴㻨
怏✫㢫俒禺涸䘋격奌♳✫玖곏瑳⯆涸岁䖒禺
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㽠僽♶倬㖒胝岁哭罜㖈麂ⵌ✲⟝儘⣜哭俒贖椚⽰〳罜鏪㢵岁䖒陾겗涸䙼罌
⛳⫦ꣳ倴䖰㜡畎꧹钟♳〳栽䖤涸须鎝搭罜㖈Ꟛ㷸痧♧鹋䖕㸤겮銼✫䧮涸钢
濼㖈罉䌌♧⦐⦐㉏겗涸鷆㉏♴䧮Ꟛ㨥✫鍑岁䖒⚛♶僽矦瘸嫲饱胝铕岁䖒
禺刿岤ꅾ䙼罌涸麕玑꬗㼩⼪隶蠝⻋涸✲⟝㷸椚莅㻜⹡❜ꐫⰦ⚥刿僽剤鏪㢵
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⽿剤獘䎸溏麕♧❉♳铭䨾欽涸剅硃䖕嫦⦐罉䌌䲀锸涸麕玑搂♧♶僽剤椚剤
亙㼩姽䧮㼩岁䖒涸侣歷䠮屘搭罜欰䠑陏ⵌ岁䖒涸⚆歲黇嫲䟝⫹⚥륔㣐⚂幀
黇鸏僽侸涰䎃⢵岁䖒➃⦛礶䗱䙼ꆀ涸穡兪䪭鯺✫搂侸岁䖒➃涸幀䙼擿䣂莅䲀
怵罜♧ⴗ䨾宠涼〳㔐娝倴岁䖒涸湡涸——㹁秼姺昰岁䖒捀✫鍑对㉏겗罜㶸
㖈㖈姽⛓䖕䧮⤑ꡗⰅ✫鸏搂鼹搂巆涸䙼鳺
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♶〫꨾銴穡锸刿꨾銴箻绢䒊圓䟝岁涸⢵騟罜䧮⦛湬䫉脾苹⛳䱺「♶ず錚럊
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⪔倴嫦䎃涸㺯冖⧺⵹䖃♶ず㕜㼭莊鳵來㷸㘗涸Ⱶ㢚⟂斊㼟岁䖒濼陏㺲來倴
坿㖈㼭剦⿼涸䗱⚥久♴岁屛涸珏㶩
 
嫦佅斊꥙涸Ꟛ㨥鿪僽♧㜥倞涸㣐ⱎꦖ爢㕰酭䌢䌢䲿ⵌ♧〣鑨չ嫦佅斊꥙
魨鼹涸➃鿪僽♧欰♧妄涸穉ざպ㣐㷸莅넞⚥䊴殯剓㣐涸⤑僽䧮⦛Ꟛ㨥㷸绢⦐➃
鋊ⷔ⺫䭍䗳갭荈䊹对㹁銴♶銴⨞♧⟝✲⽰⢪ず棵ꦑ衽嫦⦐➃儘꟦鋊ⷔ♶
ず铭㛔儘꟦涸鼇乵⛳〳腋♶ず⡦锸僽㸤荈歋⿮⸈涸爢㕰㔔姽㖈♧佅⿶
♧佅涸斊꥙⚥䧮⦛莅♶ず涸➃⵹䖃♶ず涸㖒倰♧饱麂♳♶ず涸➃✲暟嫦妄
鿪僽倞涸㷸绢莅䧭Ꟁ麕玑㔿搭鳟蕲⽿⛳㔔姽罜幀ⵠ罜鸏❉竤娜❜籽䧭✫
䧮涸㣐㷸欰崞攨捙罜料昈⛳雊䧮刿⸈棇䞼嫦♧妄湱麂
 
ꤑ✫㔐䥊棇顜㖈麕玑⚥二⟤♶ず涸耷⡙䧮⛳㷸绢ⵌ♶ず涸腋⸂䖰頾顑之㻨
來呪䧴麉䨡涸㼭㣐♧箻绢莅穉㆞⦛㕰꥙ざ⡲ⵌ二⟤穉Ꟁ䌟걆穉㆞⦛㸤䧭♧
갪⿶♧갪涸䊨⡲㷸绢걆㼬腋⸂剓䖕二⟤斊꥙涸䖕⹷⼿⸔崞⹛榹✲瘞爢㕰
⿮莅穪㼩♶⫦僽梖坿Ⱖ㻜♧騟♳鿪㖈㷸绢鿪僽㖈铭劥⚥搂䖰濼凶⚂搂〳《
➿涸竤뀿罜㖈梖爢㕰涸ず儘铭噠⣜莍籗ꅾ㔔姽斊꥙劍꟦涸䨞⿼❠僽罌鑑
劍꟦涸䨞⿼㖈劍劣罌鹋㼟鵜儘♧ず䮋敚㢹䨞魸㖈ꠗ錒㹔䭨ㄐꠗ隡♧갤⿶♧갤
涸须俲⠅䜂儘꟦✽湱䩧孵麂ⵌ㉏겗✽湱䍲⸔䧮涮植㷸绢界搭⛳〳⟃㥶姽攨
過㖈鳟蕲⚥⛳〳瑭䳄衽♧ず䪪ⴀ瘸呪䖕涸㋐䜤♶荛㷑魨♧➃
 
倴僽䖰爢㕰嫲飓瘞㣐㼭崞⹛ⵌ㣐♲竤娜✫♧⦐冖⧺涸㻜绢䧮♶倬钢陏荈
䊹㖈鸏걆㚖酭涸庻㼭ꧪ搭⩑晋剚麂♳꣖燘罜꽏駈⡎嫦妄鿪僽䧮ꅾ倞䩧Ꟛ钢濼
涸堥剚锅侮㥪艁姿㽠⿶捀✫腋溏鋅♶ず涸괐兞罜ⱄ妄ⴀ涮䧴鏪♶⫹齡❉剤
衽㛚㹁涸䘋ぢ莅⹅孵涸➃⦛䧮涸騟♳⚛尝剤黇倰涸㣐埠搭罜㖈䷬程麕玑⚥涸
⯶⯶鱲鱲屡鸁䨾麂♳涸♧虋♧加鿪腋雊䧮妇㋐䨾剤涸㖒㕬鿪僽鋷䩛稡琎䧮
剚㖈厥❉騟♳㣟侁⛳剚㖈厥❉騟♳期㤕ꦑ衽㖒㕬鷷恸Ꟛ㾝⡂⛖㖈嫦⦐眝畎
穡勲䖕䧮鿪腋䧭Ꟁ♧럊⹅侒♧❉剓ꅾ銴涸僽䧮〳⟃䖎剤荈⥌涸铞䧮䖎㋐
姹䧮涸佦✲
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遤玑㖈灇瑖儘䧮⦛涮植䖃䖃竤歋굳堥Ⰵ㞯涸假㹐剚黩麂넞겙涸程顴莅䢀䏞噲䊴
涸嵳ꡠ蕰僽鄄ꡠ鹎㼭랱㾋齡〳僽宠佹搂Ꟍ僽佦䧮⦛亼㹁䖰ꤷ騟鹎Ⰵ涸倰
呪荈湖㸞麨涸껷鿪㛇⸈ⵄ뀝鮦7㼭儘鹎Ⰵ字⚺ⶍ卓鼹㞯䋒⽓娀㙹䋑蕰㖈鼹㞯
黩ⵌⴋꨈ〳⟃丶鷎㔐湖㸞麨䖰鸏❉须鎝㽠〳⟃濼麥ⶍ卓僽♧⦐㻜䩧㻜涸
չꬌ崎պ㕜㹻剚꬗荆䨾剤䟅⸌涸➃✲暟䧮⦛䗳갭⨞㥪㸤涸彋⪔⺫䭍倷䩧
랔攨氻瘞侸ⷭ氋蕑洈氭〡剪谔넞겙⥃ꦖ瘞

㖈⵹䖃ⶍ卓涸騟♳䧮⦛⯓䖰贫珖ꬌ崎倞⸈㗗涸湖㸞麨瑭麕秣呔㪮㕜㹻Ⱇ㕨溏
ⵌ✫䧭纈穡꥙涸䖒䌌柏ず遤鼩剤侸ꆀ莅䖒䌌柏湱殹涸鮪➃剤❉僽䊣齅㆞
䧴珖麉꾷Ⱕ㣐㢵侸僽蚛圙㻜䔞涸䨞놽➃㆞鸏僽㔔捀湖㸞麨涸⵹劊鮪꥙
鸤䧭湖㸞麨㣐㾭媹涸⵹佟䏎鮪湡⵹麉饥㖈ⶍ卓莅湖㸞麨鼹㞯㿋⼦♶倬徱✲
欩荛僽饿堥⿾余鸏⢪䖤剓衽そ涸笞륌⸈抡㿋㕜㹻Ⱇ㕨㔔姽ꡠꟗꟀ麨㔋䎃⛓⛉
⛳⢪䖤⾲⯓銴滗劆䀵悅抡㿋〡涸遤玑鄄鶗《嶋

䫼麨鼹㞯〡䁘䖕⯏倊衽聐媹涸孵孨⽰⤑僽ꫭ㿋笃宐橇粕⡎鸏酭ꦑ儘鿪〳腋
䧭捀䨞㜥䭭衽AK47姿圙涸鮪陪䧯㓂䖊ㄐ䧮⦛锞㖈ⶍ卓涸⿼➃罜ⴀ爚鼝锞ⴅ
雊䧮⦛〳⟃鸒麕嵳ꡠꧪ搭劢竤麕㸞增⡎僽嵳ꡠ⣜搭伍叆✫䧮⦛涸遤勛㼟䧮
⦛30す涸㘗遤勛盳䩧Ꟛ嫦♧⟝邆剪嫦♧呔嫦♧郍暟ㅷ涼Ꟛ㼓增叆ⱄ
⸈♳굺䭸⚥䭸莅䬕䭸涸䴰⹛僽㕜ꥹ銴ꐏ涸䩛⹴鸏Ⱖ㻜僽鶗⢪䧮⦛䱒ⴀ顴ꆄ
⛳雊䧮⦛溏ⵌ㖈岁屛侁㡏⛓贖栽䖤㼭㼭奚⸂涸遤勛增叆䊨⽿僽噲湈憭欽荈魨奚
⸂⢵栽ⵄ㖈Ꟁ麨20ⴕꗻ涸䬘䪑䎙⛖䨾剤䊨谁ㅷ⺫酤郍鿪鄄丘灶䖕䧮⦛欽
♧➃♧繡ꆄ涸➿⭆鸒麕✫增叆畀

鹎Ⰵ䋑⼦䖕䧮⦛涮植鸏酭僽♧⦐鸮厣屘騟鿪尝剤涸㖒倰㖈㿋⼦䧴僽㖈杙桄假
遤涸㣐虋⾲♳尝剤厣屘騟僽⼧ⴕ姻䌢涸⡎僽㖈䋒⽓娀䋑涸㖒꬗僽歋♧珏➝倴㣝

⹅ꡗⶍ卓—䨞抡秼굳♴涸㕜䏞
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㻜麕䖕涸랔㕼莅宐岟⛓꟦涸㘗䢀㗄㗄恖恖㖈䨾ꨈ⯝遤鮦ⵌ♧⼱㔔捀ꨎ㷎尣昈
✫騟꬗⽓鮦ꤴ㖈⼱騟⹛䔞♶䖤鮦㖈⽓鮦䖕꬗涸䧮⦛遤玑❠「䕧갠

䧮⦛㾀⡞㖈剤湱殹ㅷ颶涸假긭⚥꬗劊䋒⽓娀廪㖈䏞⧺궤䏅㣐ꤎ⚥䧮⦛溏ⵌ
灶侁♶㜖涸䕹䁘♧肆币巜䠮屘搭罜欰䧮⦛㽠⫹僽姘崎婥字罏⢵吥ꠗ婥字㖒涸
竤憘朜屣罜顇蕲緄㼱䊨⡲涸➃⦛㖈䧮⦛꬗⵹䐄䐄烮烮罜䧮幢嘽㖒濼麥剪
⹡欰涸侮㣔涸䊨须顠♶饱䩛♳鸏匉卓实湱ず涸䠮「䧮♳♧妄넓剚僽㖈㽳繏屎
涸鿟鰶♳罜涰㨺涸䎂䨼䒊眡饱⢵㽠⫹顇字璽♧菛橇㞯㜖䣯婌ꨈ䟝⫹鸏❉➃
Ꟁ䎃⡞㖈鸏珏㖒倰

鹎Ⰵⶍ卓Ⱖ⚥剓ꅾ銴涸假玑㽠僽⿡溏ꅿ欰涸ꋓ胝㣐枼枼嫦➃ⴀ涮⵹栽涮♧⦐〡
縟鋅ⵌ枼枼儘䗳갭ꂂ䨥⟃⯝⫄厪氻⫄厪窍枼枼䧴僽鄄枼枼⫄厪鹎Ⰵ㿋⼦
䖕䧮⦛銴ⱄ䖝姿鵜♧㼭儘䫼麨㣐枼枼䨾㖈贖㿋⼦捀Ⱙ㘗涸攨䌟ꨎ卌㖒䕎缺㿋
馊䉚⚛搂騟〳䗅㖈ꨎ卌⚥遤饥⣜ꬒ涸僽Ꟛ㿋ⴉⷞꟚ埠〟⢵獵⹛竤麕♧殤駬㿋
嶍宐䧮⦛鋅ⵌ✫そ捀Newyearborn㣐枼枼涸㹻停♧ꦷ꧆䚍㸪⨀涸ꋓ胝㣐枼
枼莅侸ꦷ嫢枼枼鼩剤枼䎓➫㼩䧮⦛㾝爚䬸晦涸䵕脾⹛⡲㣐枼枼⦛く稇捀⚺
余乹䚍㖈㢵妄莅➃겳䱺鍸䖕幾⡜✫♶㼱䧮⦛♧遤➃㽠ꬆꬆ涸錚㻌暓⦛♧㹻⩑
罜鋅ⵌ㼭枼枼莅Ⱖ嫢鋷㏪疮䩧뇀⡂⛖莅䧮⦛➃겳涸留䎃搂殯㖈暓⦛魨♳䧮⛳
䠮「ⵌ✫꣫欰涸擿䜫

穡勲㣐枼枼涸假玑䖕䧮⦛ⵌ✫佹屛랱枼枼涸⥃隌⼦랱枼枼嫲㣐枼枼殜㼭ꦷ
⡎凐鬒涸臎孵刿⹨倴㣐枼枼⛳鏪僽⥃隌⼦涸랱枼枼僽鄄硱㶩ꡠ⡞涸ꡠ⤚鵔䱺
䧮⦛涸랱枼枼䘰鸠㖒䬘ⴀ倞늫涸㣐⤑⚛彋焷㖒⚓ぢ䧮⦛雊䧮⦛䢔黩倞늫㣐⤑
涸峤狲♶䖤♶铞鸏纈랱枼枼溏饱⢵嫲ⶍ《䖤焚㡦㷸⡙涸䧮鼩耥僈溏饱⢵㽠⫹
枼椕䄖饱涸⳯讍滚牟幀鼦꫙䊫⿶㺢剤兰䢵⛳鏪➮⦛濼麥ⱄ耥僈♧럊㽠銴殹
爢殌⿡䊨⡲✫

⯓⵹㖈ꨈ字斊䊨⡲儘䧮䌢䌢钢捀鸏纈ꨈ字鄄ꡠ㖈ꨈ字斊⽰⤑邆굺搂质⡎緄
㼱涸僽➃䚍㼩倴劢⢵涸涮㾝鸏❉ꨈ字♧鰳㶩鄄ꡠ㖈ꨈ字斊䎙⛖搂〳腋ⴀ㕜
獵字䧴僽栽䖤㺢駈涸欰崞⡎僽㖈溏麕➮⦛涸⾲㹻ꀀ㥶DRCⶍ卓䧮⿾罜
䠑陏ⵌ⽰⤑ꨈ字⦛娝㕜䧴罏劢鄄չ㔉犝պ㖈ꨈ字斊➮⦛涸♧欰⚛♶剚剤㣖㣐
䧴㣖♶♧垺涸⿾鱲欩荛〳⟃铞㖈娝㕜䖕鸏❉ꨈ字涸贖㞯〳腋刿禂㖈ꨆꟚ耢ざ
㕜ꨈ字縭UNHCR涸⥃隌䖕㸻⚺㕜⚛♶腋窍✮➮⦛刿㥪涸欰崞
溏ⵌ鸏❉䝲䢔涸⚆歲錬衆䧮䗳갭铞〵抓鸏⟨䖤⢵♶僒涸ㄤ䎂莅籗囙姻僽鸏    
㝆㕼㖒涸〳顜⛓贖➃⦛欰꫙㝤挧崩ꨆ㣟䨾肥㹁僽䧮⦛剓♶䋞劆溏ⵌ涸
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㣐枼枼GORILLA 랱枼枼CHIMPANZEE
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㔔捀䧮荈魨剎剤㢵妄嵳㢫剪⹡㷸绢竤뀿㼩倴ꬌ崎㣐ꤷ莅➃奚陾겗⛳幀䠮莇馱
莅ず㷸⿻罉䌌鎣锸䖕䧮⦛鷴麕歍锞來肬鿈涸չ㷸嵳眡㣆պ鎙ⷔ

䧮⦛䖰ぢ㷸吥㕜ꥹ贖䪭鳵➃✫鍑鎙ⷔ之㻨鎙ⷔ剅耢窄殹㖒NGO穉籽ⱄⵌ
鷷姿鹎遤歍锞玑䎸剓穅栽䖤✫栁酢⸔罜䖤⟃㉬玑㻜㖒ⵌ匌ꬌꨈ字斊鹎遤㻜绢
莅灇瑖幀Ⰵ✫鍑ꨈ字斊䞕䕎⿻ꬌ佟䏎穉籽涸㻜ꥹ麌⡲䞕屣㖈麕玑⚥鷴麕錚㻌
⚛䖰⚥⿾䙼劍鏪鸏垺涸竤뀿莅鋕ꅿ腋㖈劢⢵⟃刿㻫䑞涸䙼罌⿻錚럊㖈岁䖒
㼠噠⛓♳㻜驏荈䊹涸➃俒ꡠ䧃⿻麥䗞⢪ㄐ

劥妄㻜绢涸穉籽Faulu Productions㗂衆㖈肥❏痧✳㣐涸⽓䏨꼛ꨈ字斊⼦
Kakuma Refugee Camp䱺秝⢵荈豤⚸⽂豤⚸ⶍ卓程꼛ⵄ❏瘞㕜
涸ꨈ字鑪堥圓僽歋ꨈ字荈涮䚍穉䧭荈2015䧭用⟃⢵Ꟛ㨥䍲⸔殹㖒ꨈ字鷴
麕莅㕜ꥹ穉籽ざ⡲莅⹬妵䲿⣘✫㼩⺫䭍⯥留㮓㥏ㄤ㼱侸字停瘞䓳⹴纈넓䭰糵
䚍涸䪮腋來肬⿻欰崞䴂⸔鎙殥傌㖈佖㊥➮⦛涸欰崞哭⟝䲿⼮Ⱖ爢剚黠䥰腋
⸂

㻜绢⺫わ遤佟✲⹡铭玑鎣锸俒⻋❜崩㷸遯灇瑖㔋⦐꬗ぢ
♧遤佟✲⹡
䧮⦛㼩倴穉籽涸遤佟✲⹡莅盘椚鹎遤⼿⸔莅佖㊥⚛⿮莅NGO穉籽Ⰹ鿈✲⹡涸
鎣锸莅⼿⡲⺫䭍⯥留莅䧭➃來肬爢剚䞕䠮㷸绢SEL鎙ⷔ谁遯铭玑⟃⿻
鴍噠䪮腋㛆鎯瘞䧮⦛⛳⿮鏞✫须彂㔐佐鎙ⷔㄤ䗏㘗顡妵鎙ⷔ✫鍑鸏❉갪湡㥶
⡦㖈须彂剤ꣳ涸橇㞯⚥㻜植荈窍荈駈ㄤ爢剚Ⱏ輑涸湡垦姽㢫䧮⦛⛳捀穉籽
醢⡲㹒⫄䕧晚⼿⸔卺鏤笪畀⚛⼿⸔穉籽鹎遤⹬妵

✳铭玑鎣锸
䧮⦛鷴麕㼩穉籽涸✫鍑莅錚㻌麌欽䨾㷸㼠噠濼陏⢵鏤鎙來呪䌟걆穉籽Ⰹ鿈➃
㆞鹎遤ⴕ❧莅鎣锸䧮闍䱇✫爢剚⟱噠Social Enterprise涸铭玑Ⰹ㺂⚛
穡ざ鏤鎙䙼罌Design Thinking涸嚌䙂莅殹㖒涸穉籽䧭㆞鹎遤✫幀Ⰵ鎣
锸䧮䋞劆鸒麕鸏❉铭玑䍲⸔➮⦛椚鍑㥶⡦㖈㉂噠麌斊⚥穡ざ爢剚湡垦⚛䲿
ⴀⶾ倞鍑对倰呪⢵鍑对殹㖒涸爢剚㉏겗㖈䱇铭莅鎣锸涸麕玑⚥➮⦛⯏怏宠濼
涸庯劆莅攨䞕㖈铭㛔⚥琎噲涮邍䟝岁欩荛㖈铭䖕➠䭰糵鎣锸罜䧮⛳溫䗱䋞
劆䧮⦛䌟⢵涸鸏❉䟝岁莅錚럊涸珏㶩腋䌟窍➮⦛佖隶㖈傈䖕腋㣁㷸绢䧭Ꟁ⚛⸈
⟃㻜驏

饥鏞ꬌ崎ꨈ字斊NGO㻜绢鎙殥
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♲俒⻋❜崩
ꤑ✫㖈Faulu Productions涸㻜绢䧮⦛鼩饥鏞✫殹㖒Ⱖ➮涸NGO穉籽⢿㥶
BIDII YETUծPeace for Development Refugees InitiativePDRIծ
Caring For Widows And Orphans OrganizationCWOO瘞✫鍑
㥶⡦䖰♶ず涸錬䏞ꡠ岤ꨈ字➃奚㉏겗⺫わ鍑对ꨈ字涸➃奚竤憘欰崞瘞陾
겗⚛鹎遤騗穉籽ざ⡲Ⱏず䲀⹛ꨈ字爢⼦涸涮㾝莅Ⱏ囙

㔋㷸遯灇瑖
㖈㻜绢涸麕玑⚥䧮⦛鹎遤✫Ⰽ倰꬗涸㷸遯灇瑖껷⯓ꆚ㼩NGO穉籽㥶⡦㖈
须彂剤ꣳ涸䞕屣♴䲿⼮ꨈ字欰崞⡲鑬稣涸锅灇⚛㼟䧭卓醢⡲䧭㜡デ⣘堥圓劢
⢵⿮罌Ⱖ妄⛳鹎遤✫莅㻜绢湱穡ざ匌ꬌ➃奚涸罌㻌灇瑖饥鏞肥❏ꨈ字斊莅
껷鿪⿻湖㸞麨ⴕ區Ⰽ㕜涸爢剚穡圓ꨈ字佟瘼⿻➃奚植朜椚鍑匌ꬌ㕜㹻涸Ⱏ
ず䮋䨞䋞劆腋㖈㔐㕜䖕䫏珳㷸遯劍ⴚ捀㕜ꥹ➃奚陾겗剤䨾顀桐

Ⱖ⚥䧮⦛㖈湖㸞麨鹎遤✫♧禺⴪涸㻜㖒罌㻌饥鏞✫殹㖒涸谁遯⚥䗱莅私䙂
긭⚛莅殹㖒➃鹎遤✫幀Ⰵ❜崩㖈湖㸞麨껷鿪㛇⸈ⵄ䧮暶ⴽ鄄1994䎃涮欰
㣐㾭媹涸娜〷䨾꩏也珏停徧穪涸䝲ⷜ㾝植涸僽噲畮凐⸂莅婫ꃏ⢪爢剚荛➛➠
䪭鯺衽停纈娜〷涸導ꅾ⫊汥⚛鸤䧭ꨈ⟃ꅾ䒊涸爢剚ⶾ⫊搭鵜䎃湖㸞麨佟䏎䊺
琎噲䲀⹛ㄤ鍑䑛ꤑ停纈魨⟨ꅾ䒊㕜㹻钢ず鏤用鏪㢵私䙂긭⽈暟긭瘞私䙂
⿻來肬㜥㚖雊➃⦛✫鍑鸏媯娜〷⟃꣈姺䝲ⷜⱄ䏞涮欰䧮⛳䖰⚥椚鍑莅넓䝎ⵌ
䨞昰涸➿⭆⚛㛚㹁⿾㼩䨞昰涸用㜥刿幀ⵠ䠑陏⚛棇䞼ㄤ䎂涸ꅾ銴䚍

饥鏞肥❏莅湖㸞麨䖕䧮⦛涮植ⵌ匌ꬌ㕜㹻涸穡圓䚍㉏겗⺫わ➃字兜麒佐Ⰵ
⡜罜暟⭆湱㼩넞傱⾲㔔〳腋⺫わ匌ꬌ㕜㹻㖈椕顬僒⚥⚺銴贖倴鼹箔㖒⡙
㛇劥傈䌢꨾宠⟓飅鹎〡殹㖒竤憘兜麒⟃鴍噠捀⚺緄⛘㢵⯋⻋涸欴噠穡圓㛇
燊鏤倷㥶❜鸒ꨶ⸂ꄴ派剪⹡瘞➠搭衆䖕ꣳⵖ✫欰欴⸂涸䲿⼮㔔姽
㢵侸➃字ꨈ⟃麨ⵌ琽㹁涸欰崞宐䎂Ⱖ⚥〳腋⛳嶍⿻佟屛爢剚ㄤ橇㞯瘞㢵ꅾ䮋
䨞

劥妄鎙ⷔ涸㛂遤雊䧮㼩ꨈ字斊穉籽涸麌⡲剤✫刿幀Ⰵ涸椚鍑刿鄄殹㖒㾀字㛚
ꯅ涸欰ㄐ⸂䨾꩏也罜NGOꨈ字穉籽鷴麕鹎遤䭰糵䚍涸來肬ㄤ䪮腋㛆鎯㼟腋
㣁㖈劢⢵䲿⼮ꨈ字⦐➃涸欰崞宐䎂⭽盘㶸㖈䮋䨞⡎鸏垺涸⸗⸂搂毠腋㣁䍲⸔
ꨈ字荈⸔✽⸔鷷姿㻜植竤憘荈用荈⚺⚛膨ꨆ顇㔮䧮⦛湬䱺⿮莅穉籽麌⡲
鵜騅ꨆ錚㻌➃奚陾겗植㜥⛳僽㼩椕➃奚㉏겗涸幀ⵠ⿾䙼⚛慨湚ⴀ鏪㢵鎣锸
莅䙼罌
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魨捀岁䖒禺灇瑖欰劢⢵⛳㼟䧭捀岁䖒䊨⡲罏䧮㼟剚䌟衽鸏垺涸椕鋕ꅿㄤ
➃奚⥃隌涸併䠮䏞⟃㼠噠捀㛇燊䭰糵ꡠ岤⚛⸗⸂㻜驏搂锸僽➃奚莅ㄤ䎂
䧴欰ㄐ莅㼤㓂鿪僽♧㜥♶㺂䙐鋕⚂꨾銴䭰糵⸗⸂涸葾ꨈ假玑罜鸏媯㼂顜涸㻜
绢竤娜㼟捀䧮⦛㼩倴劢⢵涸䊨⡲欰巆⿻㷸遯灇瑖倰ぢ欴欰幀黇⛓䕧갠⟃䲀
⹛爢剚饥ぢ刿ㄤ镜涸劢⢵

FAULU PRODUCTIONS
㻜绢堥圓穉籽

谁遯鎙殥涸莻骪铭玑莅穉籽须⸔Ꟛ鏤涸㉂䏅

䌟걆爢剚⟱噠嚌䙂⚛穡ざ鏤鎙䙼罌涸铭玑 肥❏껷鿪㛇頺䬘顇字璽欰崞橇㞯 湖㸞麨珏停徧穪私䙂긭⛓♧
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㖈匌ゟ㣐㷸涸㷸绢莅䧭Ꟁ麕玑⚥䧮♶⫦㖈㷸遯♳栽䖤✫㼂顜涸濼陏鼩㷸剚✫
㥶⡦㖈〵抓鸏⦐㢵⯋俒⻋涸橇㞯⚥欰崞㷸绢ㄤ䊨⡲䧮涸匌ゟ㣐㷸竤娜⯏怏䮋
䨞莅堥剚㽍Ⱖ僽剤ꡠ㕜ꥹ㷸欰㖈〵抓涸㽠噠㉏겗鸏僽䧮㖈宠㷸劍꟦暶ⴽꡠ岤
涸陾겗㥶➛䧮㖈〵抓涸椚䖒岁䖒✲⹡䨾䊨⡲鸏媯麕玑⚥涸嫦♧姿鿪ꨆ♶
Ꟛ匌ゟ㣐㷸㼩䧮耷噠涮㾝涸䍲⸔莅䭸䒸

ⴲ陏匌ゟ㢵⯋俒⻋莅㷸遯孨㕠

䧮僽⢵荈ꯓ㕜涸殆㷸欰殹儘䧮鼇乵⢵匌ゟ㣐㷸岁䖒禺僽㔔捀鸏䨾㷸吥♶⫦㖈㷸
遯♳Ⱘ剤幀⾩涸㻜⸂鼩乩剤薊繡岁铭玑瘞♧⦐噲Ⱘ㕜ꥹ⻋涸㷸遯橇㞯〵抓㼩
㕜ꥹ㷸欰⢵铞僽♧⦐ꬌ䌢⿼㥪涸㖒倰㽍Ⱖ僽匌ゟ㣐㷸䲿⣘✫滞㢵须彂⢵䍲⸔䧮
⦛黠䥰〵抓涸㷸遯莅爢剚橇㞯㖈㷸遯♳匌ゟ㣐㷸䓽锅椚锸莅㻜驏涸穡ざ雊
䧮㖈㷸绢岁䖒⿻湱ꡠ걆㚖涸濼陏儘♶⫦〳⟃䖰铭㛔♳栽䖤㛇燊濼陏鼩腋㣁鷴
麕铭㢫崞⹛ㄤ㻜绢堥剚㼟鸏❉濼陏䥰欽倴㻜ꥹ涸䞕㞯⚥

鼇乵岁䖒禺雊䧮㖈匌ゟ㣐㷸涸宠㷸麕玑⚥竤娜✫鏪㢵葾ꨈ涸铃鎊䮋䨞岁䖒
㷸猰劥魨涸铃鎊腋⸂銴宠ꬌ䌢넞ꤑ✫꨾銴䱍䳣㣐ꆀ涸岁䖒哭俒ㄤⴼ对鼩꨾Ⱘ
⪔䓽㣐涸ⴕ區莅鍑对㉏겗涸腋⸂㽍Ⱖ僽匌ゟ㣐㷸涸岁䖒禺♶⫦䲿⣘⫄窡⚥俒
涸岁䖒铭玑鼩Ꟛ鏤✫欽薊俒䱇铭涸薊繡岁⿻㕜ꥹ岁铭玑鸏㼩䧮㖈铃鎊ㄤ㷸遯
♳꬗荆✫䖎㣐涸䮋䨞⡎⛳雊䧮「渤⻳幏铭玑鏤鎙㓂阌來䱇⦛㣐㢵Ⱘ剤鞮㺢
涸㷸遯胝兞ㄤ岁䖒㻜⹡竤뀿鸏雊䧮腋㣁㖈㷸绢麕玑⚥䖰➮⦛涸濼陏ㄤ竤뀿⚥
審《斊귢⚛鹎♧姿椚鍑岁䖒涸㻜⹡䥰欽

姽㢫匌ゟ㣐㷸㕜ꥹ贖䨾斊鸤涸㢵⯋俒⻋孨㕠㼩䧮⢵铞㽠⫹僽♧⦐〳⟃⣜ꬒ涸
㼭㹻䏭䍲⸔䧮黠䥰鸏⦐꣫欰涸橇㞯㕜ꥹ贖嫦㷸劍剚捀㢫硃欰莊鳵ぐ䒭ぐ垺涸
崞⹛鷴麕鸏❉崞⹛⢵荈⚆歲ぐ㖒涸ず㷸⦛腋㣁Ⱏず㷸绢鎣锸⚛ⴕ❧ぐ荈涸
錚럊鸏珏騗俒⻋涸❜崩♶⫦雊䧮䬪㾝✫㕜ꥹ鋕ꅿ⛳雊䧮刿⸈✫鍑♶ず㕜㹻涸
俒⻋胝兞㣐㣐䲿⼮✫䧮涸騗俒⻋彘鸒腋⸂

⡲捀♧そ⢵荈ꯓ㕜涸㕜ꥹ㷸欰
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㖈椚䖒岁䖒✲⹡䨾涸耷噠饱姿

㖈匌ゟ㣐㷸涸灇瑖䨾铭玑⚥䧮䖎囙䎋⥜绢✫꤫Ꟁ俒罉䌌涸չ馄㕜歲岁䖒㉏겗պ
铭玑鷴麕鸏Ꟍ铭䧮㼩〵抓涸椚䖒岁䖒✲⹡䨾剤✫刿幀Ⰵ涸椚鍑⛳㔔姽剤堥
剚⿮⸈✫椚䖒岁䖒✲⹡䨾涸㻜绢鸏媯㻜绢麕玑⚥䧮♶⫦㷸剚✫㥶⡦贖椚ꬌ鏉⿻
鏰鏉玑䎸鼩⿮莅呪⟝ⴕ區㤏秉㻤ꠗ瘞䊨⡲⸈幀䧮㼩〵抓岁䖒㻜⹡麌⡲涸钢
陏

㻜绢穡勲䖕䧮ꬌ䌢囙䎋腋㣁⸈Ⰵ椚䖒岁䖒✲⹡䨾䧭捀姻䒭㆞䊨㖈鸏酭䧮
♶⫦腋㣁㼟匌ゟ㣐㷸䨾㷸涸濼陏䥰欽ⵌ㻜ꥹ涸岁䖒䊨⡲⚥鼩腋㣁鹎♧姿㷸ⵌ刿
㢵岁䖒걆㚖涸㼠噠䪮腋⡲捀♧そ䎃鰋涸岁䖒䖰噠罏䧮㖈鸏酭䱺鍸ⵌぐ겳岁䖒
呪⟝⚛㖈ず✲⦛涸䭸㼬♴♶倬䧭Ꟁ

㕜ꥹ欰㖈〵抓㽠噠涸䮋䨞莅堥剚

⡲捀♧そ㢫硃殆㷸欰䧮鹎Ⰵ〵抓涸耷㜥꬗荆✫♶㼱铃鎊䧴欰崞♳涸䮋䨞껷
⯓铃鎊⣜搭僽剓㣐涸♧麥ꥻ燘ꧪ搭䧮植㖈腋㣁崩ⵄ⢪欽⚥俒⡎㖈傈䌢䊨⡲
⚥㽍Ⱖ僽岁䖒遤噠崞欽㼠噠涸岁䖒俒㶶刿僽♧㣐Ꟍ壋㔔姽䧮㖈䊨⡲⚥琎
噲㷸绢ㄤ⢪欽⚥俒⸗⸂⯘剪铃鎊ꥻ燘鸏⢪䧮腋㣁刿䘰㖒輑Ⰵ〵抓涸耷㜥橇
㞯

Ⱖ妄㼩倴殆㷸欰⢵铞㷑㋲ㄤ㺑㻉䠮䖃䖃僽剓㣐涸䮋䨞⛓♧魨贖♧⦐꣫欰涸
㕜䏞ꨆꟚ✫擿䜫涸㹻ꀀㄤ鋷➃鸏珏䞕䠮♳涸㷑用䠮䌢䌢剚雊➃䠮ⵌ搂⸔㽍
Ⱖ僽殹铃鎊ㄤ俒⻋䊴殯⢪䖤莅殹㖒➃䧴ず㷸䒊用幀⾩涸ꡠ⤚隶䖤刿⸈㔮ꨈ儘鸏
珏㷑㋲䠮剚䠂⸈䓽捙

㖈匌ゟ㣐㷸涸㷸绢麕玑⚥ⶍꟚ㨥䧮⛳剎꬗荆麕鸏垺涸㔮ꨈ铃鎊涸ꥻ燘雊䧮㖈
莅➃彘鸒儘竤䌢緄⛘荈⥌䠮暶ⴽ僽㖈ⴲ劍莅ず㷸⛓꟦涸❜崩䌢䌢㔔捀俒⻋胝
兞涸♶ず罜䠮ⵌꥬꟻꧪ搭䧮⸗⸂⿡輑Ⰵ⡎剤儘➠剚䠮ⵌ荈䊹ㄤⰦ➮➃⛓꟦涸
騅ꨆ

搭罜ꦑ衽儘꟦涸䲀獵䧮鷷恸㷸剚✫㥶⡦꬗㼩鸏❉䮋䨞匌ゟ㣐㷸䲿⣘✫㢵垺
⻋涸崞⹛暶ⴽ僽㕜ꥹ㷸欰涸爢❜㜥ざ雊䧮剤堥剚钢陏⢵荈⚆歲ぐ㖒涸剦⿼
鸏❉崞⹛雊䧮仗膨✫㷑栬䒊用✫幀⾩涸⿼铿ず儘㷸吥涸佅䭰禺窡ㄤ鰊㼬剪
⹡⛳㖈䧮꨾銴儘䲿⣘✫䍲⸔雊䧮♶ⱄ䠮ⵌ齡랃㷑㋲
⭽盘殆㷸欰涸㷑栬䠮搂〳鼚⯝⡎ꦑ衽鷷恸黠䥰殹㖒涸欰崞ㄤ㷸遯橇㞯䧮㷸剚
✫㥶⡦莅荈䊹湱贖⚛㖈鸏媯麕玑⚥♶倬䧭Ꟁ
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匌ゟ㣐㷸涸佅䭰莅劢⢵㾝劆

㔐곃䧮㖈匌ゟ㣐㷸涸㷸绢假玑㷸吥㼩䧮耷噠涮㾝涸䍲⸔僽♶〳䙐鋕涸匌ゟ㣐
㷸涸岁䖒禺罉䌌⦛⿻㕜ꥹ贖罉䌌⦛䲿⣘✫鏪㢵ꆚ㼩㕜ꥹ㷸欰涸耷噠鰊㼬⿻䲀
讄䍲⸔䧮✫鍑〵抓涸耷㜥俒⻋⚛⚂鸒麕吥Ⰹ涸耷噠铢僈剚⿻㻜绢堥剚雊䧮
腋㣁湬䱺莅噠歲⟱噠䱺鍸鸏㼩䧮傈䖕涸宠耷麕玑饱ⵌ✫ꅾ銴涸⡲欽

㥶➛䧮㖈椚䖒岁䖒✲⹡䨾涸䊨⡲阮僈✫匌ゟ㣐㷸䨾䲿⣘涸來肬넓禺僽넞佪⚂㻜
欽涸橇㞯劢⢵䧮䋞劆腋㣁糒糵㖈〵抓涸岁䖒걆㚖涮㾝⚛⚂ⵄ欽䧮㖈匌ゟ㣐
㷸䨾㷸涸濼陏莅䪮腋捀刿㢵騗㕜⟱噠䲿⣘岁䖒剪⹡ず儘䧮⛳䋞劆腋㣁㼟荈
䊹涸㕜ꥹ胝兞鱲⻋捀刿㢵涸耷噠堥剚⚛㖈椕⻋傈渤⸈幀涸➛㣔䧭捀♧そⰨ
剤㕜ꥹ鋕ꅿ涸岁䖒㼠噠➃䩞

剓䖕匌ゟ㣐㷸涸㷸绢竤娜ㄤ耷噠涮㾝须彂㼩䧮⢵铞僽ꬌ䌢㼂顜涸鸏媯竤娜♶
⫦䍲⸔䧮㖈〵抓鸏⦐⯏怏䮋䨞涸䋑㜥⚥䪪ⵌ荈䊹涸用駈럊鼩雊䧮㷸剚✫㥶⡦㖈
椕⻋涸耷㜥⚥涮䳸䧮涸⮛⹴⡲捀♧そꯓ㕜㕜ꥹ㷸欰䧮幀䠮匌ゟ㣐㷸㖈㛆귢
䧮饥ぢ㕜ꥹ⻋耷㜥倰꬗涮䳸✫噲㣐涸⡲欽鸏媯竤娜㼟剚僽䧮劢⢵耷噠欰巆⚥剓
㼂顜涸頿㺢
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㕜罌䗱䖤
竤뀿ⴕ❧

痧26㔐㷸欰欰巆䩛ⱁ
2025

06

05

07

22

嫦⦐➃鿪剤黠ざ荈䊹
涸㈥剅倰䒭

113秹殗噠-㝤⣈堜
⨞荈䊹涸⚺➃
⡲兰䢵涸鼇乵

113秹殗噠-康⛓赙
堥剚

僽殆窍彋⪔㥪涸➃
111秹殗噠-桬꿴箰



㝤⣈堜

㣐㹻㥪䧮僽㝤⣈堜113䎃䖰匌ゟ㣐㷸岁䖒㷸
禺殗噠湡⵹㽠隡〵⻍㣐㷸岁䖒灇瑖䨾頿竤岁

穉㖈吥䧭籑Ⱖ䊴㣐秉➝倴50%䊩〸

㣐㷸涸罌鑑嫦妄鿪䫵䭰衽鸏妄罌鑑䧮剤㷸绢ⵌ

匌銯㽠㥪涸䗱䢀剚暶ⴽ䲿ⴀ⢵僽䟝䓽锅㣐

㷸涸䧭籑⚛尝剤鳵岁➿邍⡹鸏⦐➃腋♶腋㣁♳

嚸灇瑖䨾⟃⿻㕜㹻罌鑑鿪僽栬用涸䨞㜥罜

⚂灇瑖䨾罌猰⚺銴鿪僽荈䊹㋐姹涸猰湡彋⪔

饱⢵♧㹁剚刿剤⸂ꆀ涸

ꧪ搭僽♳嚸涸彋⪔䗱䖤⡎鼩僽䋞劆剤溏ⵌ涸

㷸䓍㧶⿻罌欰涼腋⟃荈䊹涸姿锅捀⚺嫦⦐

➃鿪剤黠ざ荈䊹涸㈥剅倰䒭〫꨾銴湱⥌荈

䊹㽠剚갫갫ⵄⵄ涸
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⹡䗳ꆀ⸂罜遤黠儘⠅䜂⟃⯝㖈颣兞⛓긅겙㢫鄄飨鷑聞舼拨駈䏁瘢芙拨瘞♶「姹鵔涸

־װ׫――ֲ׳ֹ――❨

艁驎鮦剤噲넞〳腋剚僽ぐ⡙麉錒❩鿪傈䌢괐兞涸剓⢕䨞⿼

〳⟃⯓ⵌ茁剅爢㕰Yahoo!ّؔٝء٦ؙ䧴僽ًٕؕٔ♳꬗䪪䪪
•https://m.facebook.com/groups/431524120274722/?ref=share 㣐ꢻ〵抓➃✽⸔剚
•https://m.facebook.com/groups/169672283456/?ref=share㖈傈〵弩➃
•https://www.facebook.com/groups/japan.exchange傈劥✳䩛顠颪❜崩խ
•https://m.facebook.com/groups/257653314669317/?ref=share❩鿪〵抓➃✳䩛❜崩晝

遤.

ս艁վ

ս艁驎鮦վ

ず㣐岁㷖鿈䲿⣘涸㺋莓剤Ⰽ珏չى⚝س⚝禺涸㺋莓պㄤչぢ䃋㺋莓ぢ䃋㷖欰٦ةٝإպ⵹罏

嫦剢10蠝♧ⵌⰙ⣘傍儻귭䖕罏嫦剢3蠝2⼪⯋♶⣘귭㥶卓僽僽⡞ى⚝س⚝禺⚥剓鵜涸
չ涰蠝麒պ䧴չ⼪劥✳勴պ꾷艁驎鮦㣐秉✳⼧ⴕꗻ腋ⵌ㷸吥㥶卓僽ぢ䃋㺋莓涸鑨㽠銴⯓饥秉

⼧❀ⴕꗻ涸姿玑ⵌչぢ䃋畀պⱄ䵩⛨鵜ꉠ荛չ畾歊畀պ䖕ⵌ㼩ぢ剢〵䳖⛨❩鿪䋑斊㖒♴꘮չ捦⚷

箁պ䧮鿪〭㸐笃箁㔔捀鮦䐕僽笃涸荛չ➛ⴀ䊛畀պ殹搭㥶卓駈㣁䎋麌䧴駈㣁剤鎙ⷔ――剚溏
儘ⵠ邍䮋儘꟦䵩鮦――涸鑨⛳腋♧騟䖰չぢ䃋畀պ湬麨չ➛ⴀ䊛畀պ♶欽겙㢫䳖鮦⡎搂锸㥶
⡦㋲玑鿪銴鵜♧㼭儘
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❩
鿪09  岁㷸ꤎ❜崩-傈劥ず䘋爢㣐㷸岁㷖鿈

❩鿪涸꘮騟禺窡ⴲ溏⫹껷劢界涸鸮姐㖒♴꘮涸

捦⚷莅匌銯箁僽顐瑭〢➛❜ꐫ⺠⹗罜䧭涸չ⸂պ

――䧴晚⧺そչؕպ――㶶㟯汚⵹罏顐鸒⼪䎃
䖶䨾莅植➿涸❩鿪㝝䖕罏鸮饱✳哭㙹涸㇫Ꟍ듍

ガ莅ꃷꃼ㼉涸单㘍夾䆁ꨶ⫹僽䖰鵜➿俒㷸涸剅

갤꟦꽢ⴀ涸䧃莍ꨶ鮦加鸤鮦畀䱦衽涸䩛㻨儘ⵠ

邍鼩殆衽♧籀㣐姻儘劍涸嵠恠孵䜂ꢻ䚊㥪⡂

哭ꐘ䌟粯衽屎⾲歖涸麉➃㥶籽莅䆼䂫ꅿڍٽ

ך٥ָׁ[ꤿ䎂耫✳耫]ځ[ꤿ䎂耫✳耫]ڀ
涸畾䕧❩ꢻ䜡搭䪾ꨈ岚ל׿ז٥׻חז涸

敚抡鸒僈䌟⿡莅業楮廪涸恠㣔僤鰜湱翹鵜꘮剚

㖈⡹⧂⛘涸⼯䖕⩔⩔䖰ず䘋爢鯺⡹⿡㣾葻鰋乁

㼭뛩錬㼺涸ⴲꨔJR䖰❩鿪꼿ｉ [⿡耫㔋
耫]٥ִֹⴀ涮竤匌犷㼉荛㸙屛䜄⡂⯕彂孒䖰
籗螠㞔⚆鱲Ⰵ䎖ꬆ涸㿋㾀娔剢鸏❉ꐫ簳❜籽涸

騟笪㽠⫹僽䖰㇫壜缺ⴀ涸莍㖒㕬꨾銴顥♳㥪❉

䗱⸂倰腋㖈ꐫ竸箁騟꟦ㅷⴀ假鸁涸傌馱铞➃鑨

㽠僽――䖎㢵兞럊鿪剚鷴麕꘮騟䫼麨⡎㥪籗
꧹㣐㹻呏亙꨾銴阌䢆飑顠[1]荈遤灇瑖ゅ
[1] 鸏僽♧⦐哥〳⿡YT荈遤䵃程չ牟㣼顠㹻պ
㽠腋䥢✫

ս꘮騟վ

䖤渤倴㼱䖤〳䤉涸䋑Ⰹ꘮騟殗界㖒䏁㣖㢵匌銯✫㸤䮕♶✫NA❩鿪➃鼩剤錚⯕㹐剓䌢䵩涸㣐滞
❜鸒麌鱒䊨Ⱘ㽠僽Ⱇ鮦✫〫僽⛳㔔捀㥶姽Ⱇ鮦禺窡涸麌鯺ꆀ黇馄頾蚛㼬荞Ⱇ鮦棵妄儘䌢չ牟ꦡպ䖎
䌢剚鸏棵涸鮦㖈♴♧棵䧴♴♴棵儘䩞㨪㨪⢵黶䕎䧭ず♧贫涸✳䧴♲〵Ⱇ鮦ず儘ⴀ植涸❩鿪㣼兞㔔姽䵩
⛨儘锞⹡䗳䫵䭰衽ꦑ麂罜㸞騈չ㍥溏⢵僽穪㼩銴黶ⵌ✫ヤ疮պ涸䗱䢀

姽㢫❩鿪劥㖒⿼➃剎⫄䱇麕䧮♧⦐陏ⴽⰗ鮦涸㼭濼陏㖈❩鿪涸Ⱇ鮦晦㣐荞♳腋溏ⵌ2珏䌢鋅䏁蒀騈6珏
겝蒀涸箁哭2珏䏁蒀ⴕⴽ僽չ话蒀պꫭ騈չ堚秋蒀պ劫⵹罏➿邍剤饱럊騈穅럊畀涸♧菛䊼㡦箁䨾
⟃銴僽涮植䵩⿾㽠〳⟃彋⪔騥鮦✫⿾⛓䖕罏僽䨾閗涸չ䗅橇箁騟Ⱇ鮦պ騟箁剚♧湬粕㕖㕖䵩⿾剓㢵〫
剚㢵蔅♧럊儘꟦⟂➃㸞䗱劣棵鮦⢿㢫㔔捀剚Ꟛ㔐鮦䏨

6珏겝蒀涸箁哭ⴕⴽ僽⟃銯㣐騟鸒捀⚺銴箁騟罜鸁竤ꆄꠀ㼉涸չ랔պ⟃⼪劥&㣐㹨鸒捀⚺銴箁騟罜鸁竤稙
ꅿ涸չ稙պ⟃㛒䊛鸒捀⚺銴箁騟罜鸁竤✳哭㙹莅♧㛜埠涸չ笃պ⟃屎⾲歖鸒捀⚺銴箁騟罜䠮錏♳剤屡듙䊛
罜遤涸չ宐话պ⟃匌㿋鸒捀⚺銴箁騟罜鸁竤䎂㸞牟㹨Ⱄꢻ牟爢瘞♧㛜秋蒀䒊眡涸չ秋պ⟃⿻⟃涯䊛鸒捀
⚺銴箁騟罜鸁竤ꋓꠀ㼉涸չ涯պ歋䧮⽫韍⚥涸銯荛匌䱖⴪濼麥鸏⦐尝剤➊랃暶ⴽ㣐涸欽贖⡎㽠僽騈♳
麕감ꨛ罉䌌Ⱇ぀岁涸➃鿪濼麥չ话㣔笃㖒蠝稙⼪秋⼧蠝抡堚涰蠝ㄳ㉱պ鸏⦐Ⱏず鑨겗♧垺鸏⛳〳⟃
僽⡹騈❩鿪剦涸Ⱏず锓须

BTW Ⱇ鮦⛳剤㹁劍ⵚ〳⟃㖈❩鿪畀⻍㣐騟畀瘞鯱㣐涸㖒♴꘮畀럊飑顠
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㥶卓⡹䧃䫵衽㼩傈劥岁䖒涸攨䘺䟝銴钢溫㷸搂갭二䣯Ꟛ㷸⵹ず䘋爢岁㷸鿈剚㸞䱖♧⡙罉䌌鹎

遤鼇铭䭸㼬湱锓㾂儘⡹〳⟃莅罉䌌湈䞕鎣锸䠮莇馱涸㷸猰罉䌌⛳剚呏亙⡹涸꨾宠䲀讄剓ざ

黠涸铭玑雊⡹涸㷸绢⛓騟刿捀갫鹶

罜㥶卓⡹㼩傈劥涸俒⻋莅侣铃剤莇馱㼩倴俒⻋䧮剚껷䲀⿮⸈爢㕰⡎⡹蕰僽䟝銴⟃铭㛔涸倰䒭

⢵㷸绢❠僽湱殹㥪涸䧮ꬌ䌢䲀讄⡹⦛⿡鼇腋嚃铭罉䌌僽腋嚃⚆㹻涸➃腋禺窡䚍涸➝稲腋嚃俒

⻋罜⚂鼩剚㖈铭儘䌟ず㷸⿡ⷜ㜥⿮錚湱殹䲀讄荛蕰侣铃㥶卓䟝㷸ⵌ鸮傈劥➃鿪劢䗳擿䜫涸

欽岁أطآؽ傈劥铃剚僽剓⢕鼇乵雊⡹㖈㻜ꥹ䥰欽⚥䱍䳣铃鎊涸幀•㾵•눃•⸂

剓䖕㥶卓⡹䟝衽ꅾ㖈傈䌢⚥涸俒⻋넓뀿罜䘋♶㖈♳铭齡랃䧮剚䲀讄⡹鼇⥜♧⡙そ〭 Jay 涸罉
䌌➮⚺銴䱇铭倴㣐㷖ꤎ[1]⡎㷸鿈欰ず垺〳⟃鼇⥜〫♶麕䧭籑剓넞〫腋䭭ⵌA㣐㷸ꤎ欰䩞腋
栽䖤A+皿僽㸤繡⚥涸㼭鼍䥛鸏Ꟍ铭涸铭㛔孨㕠噲⢕雊➃⦔䠮荈㖈姽㢫Jay 罉䌌暶ⴽ㋐
姹 Papa John's㥶卓⡹㼩䫪讍剤莇馱♶㧏ㄤ➮翝翝䧴鏪剚䠑㢫Ꟛ㉬剤馱涸㼩鑨荛倴Ⱖ➮涸
չ巜铭պ〳⟃ぢず劍涸剦⿼䧴㷸Ꟁ㨱锞來➮⦛䧴鏪剚濼麥刿㢵剤馱涸鼇乵

[1] 傈劥涸չ㣐㷸ꤎպ秉瘞ず倴〵抓涸灇瑖䨾Ⱖ⚥岁䖒灇瑖䨾〳ⴕ捀չ岁㷸灇瑖猰պ莅չ岁猰㣐
㷸ꤎպⰍ겳

ꧪ搭鸏랃铞〳腋㼩岁猰㣐㷸ꤎ玖剤♶侣⡎չ岁㷸灇瑖猰պ刿⨋ぢ⫄窡涸㷸遯㘗灇瑖欰莅〵抓涸

焚⽈㡦棵湱⡂铭玑䓽锅㷸遯灇瑖⚛銴宠欴ⴀ锸俒㷸⡙겳ⴽ捀չ⥜㡦պ莅չ⽈㡦պ瘞ず倴

䧮㕜涸焚㡦莅⽈㡦姽㢫姻䒭Ⰵ㷸⵹鸒䌢꨾⯓⟃聃闍欰「闍欰魨⟨⥜隡♧䎃⚛鸒麕姻䒭

Ⰵ㷸罌鑑鸏럊⦝僽嫲〵抓刿捀㓂呔♶麕鸒䌢♧妄⽰駈

湱鯱⛓♴չ岁猰㣐㷸ꤎպ⵱刿䱺鵜耷噠须呔㷸玑Ⱖ呍䗱湡垦僽《䖤぀岁鑑뀿涸䥰鑑须呔㖈傈

劥⫦Ⱘ㷸鿈㣐㷸㷸娜罏搂岁湬䱺㜡罌぀岁鑑뀿㼿갭鸒麕չ갸⪔鑑뀿պ䧴《䖤չ㣐㷸ꤎ㷸

娜պ倰〳䥰鑑搭罜歋倴갸⪔鑑뀿涸ざ呔桧噲⡜⫦3荛4%㣐㢵侸➃鿪剚鼇乵鷴麕岁猰㣐㷸ꤎ
《䖤䥰鑑须呔㖈鸒䌢䞕䕎♴蕰䊺乩剤岁䖒㷸㡦㷸娜傂⥜罏岁猰㣐㷸ꤎ〫꨾⥜隡2䎃㽠腋殗
噠4+2蕰痘ざ暶㹁哭⟝鼩腋欽겳⡂倴❀䎃♧顐涸倰䒭ず儘㸤䧭㷸㡦騈焚㡦㷸⡙4+1剓
瀊❀䎃Ⰹ⽰〳《䖤㷸⡙⚛栽䖤䥰鑑须呔䧭捀㢵侸➃涸껷鼇鸁䖜

խս鏽վ劥Ⰹ㺂䊺歋岁㷸ꤎ歑牟傒䖒䌌렳鮯罉䌌ⶰ來䱇⸈꧱⽈㡦⯓欰㻤珳锞㸞䗱剪欽

㖈邆衽♧✲䧮荈濼㼩瑭䵩⚛♶乲Ꟁ♶侒㢵鎊♶麕蕰ぐ⡙㼩✳䩛ㄤ剪剤莇馱♲哭涸3哭㉂
䏅遳㼉歖❩噲倞❩噲㼉歖♲哭僽⦐穪⢕⿡贖⡎ⴗ鎹ㄤ剪♶〳宐峤⥃귢儘꨾暶ⴽ㼭䗱

荛倴矦僒涸嵮邆㔋哭涸㇫し鏴䗞♧垜⛳剤顋㈒ꬌ䌢倰⤑僽㣐㹻剤䠑幑縨姻䒭涸倞ㄤ剪䧮剤

⡙剦⿼涸鋷䧹䜄䊫㼠斊姽噠蕰黠鸫➮➃㖈❩鿪䧮⛳⼧ⴕ坿䠑捀䝡䒸➝
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㥶卓⡹䧃䫵衽㼩傈劥岁䖒涸攨䘺䟝銴钢溫㷸搂갭二䣯Ꟛ㷸⵹ず䘋爢岁㷸鿈剚㸞䱖♧⡙罉䌌鹎

遤鼇铭䭸㼬湱锓㾂儘⡹〳⟃莅罉䌌湈䞕鎣锸䠮莇馱涸㷸猰罉䌌⛳剚呏亙⡹涸꨾宠䲀讄剓ざ

黠涸铭玑雊⡹涸㷸绢⛓騟刿捀갫鹶

罜㥶卓⡹㼩傈劥涸俒⻋莅侣铃剤莇馱㼩倴俒⻋䧮剚껷䲀⿮⸈爢㕰⡎⡹蕰僽䟝銴⟃铭㛔涸倰䒭

⢵㷸绢❠僽湱殹㥪涸䧮ꬌ䌢䲀讄⡹⦛⿡鼇腋嚃铭罉䌌僽腋嚃⚆㹻涸➃腋禺窡䚍涸➝稲腋嚃俒

⻋罜⚂鼩剚㖈铭儘䌟ず㷸⿡ⷜ㜥⿮錚湱殹䲀讄荛蕰侣铃㥶卓䟝㷸ⵌ鸮傈劥➃鿪劢䗳擿䜫涸

欽岁أطآؽ傈劥铃剚僽剓⢕鼇乵雊⡹㖈㻜ꥹ䥰欽⚥䱍䳣铃鎊涸幀•㾵•눃•⸂

剓䖕㥶卓⡹䟝衽ꅾ㖈傈䌢⚥涸俒⻋넓뀿罜䘋♶㖈♳铭齡랃䧮剚䲀讄⡹鼇⥜♧⡙そ〭 Jay 涸罉
䌌➮⚺銴䱇铭倴㣐㷖ꤎ[1]⡎㷸鿈欰ず垺〳⟃鼇⥜〫♶麕䧭籑剓넞〫腋䭭ⵌA㣐㷸ꤎ欰䩞腋
栽䖤A+皿僽㸤繡⚥涸㼭鼍䥛鸏Ꟍ铭涸铭㛔孨㕠噲⢕雊➃⦔䠮荈㖈姽㢫Jay 罉䌌暶ⴽ㋐
姹 Papa John's㥶卓⡹㼩䫪讍剤莇馱♶㧏ㄤ➮翝翝䧴鏪剚䠑㢫Ꟛ㉬剤馱涸㼩鑨荛倴Ⱖ➮涸
չ巜铭պ〳⟃ぢず劍涸剦⿼䧴㷸Ꟁ㨱锞來➮⦛䧴鏪剚濼麥刿㢵剤馱涸鼇乵

[1] 傈劥涸չ㣐㷸ꤎպ秉瘞ず倴〵抓涸灇瑖䨾Ⱖ⚥岁䖒灇瑖䨾〳ⴕ捀չ岁㷸灇瑖猰պ莅չ岁猰㣐
㷸ꤎպⰍ겳

ꧪ搭鸏랃铞〳腋㼩岁猰㣐㷸ꤎ玖剤♶侣⡎չ岁㷸灇瑖猰պ刿⨋ぢ⫄窡涸㷸遯㘗灇瑖欰莅〵抓涸

焚⽈㡦棵湱⡂铭玑䓽锅㷸遯灇瑖⚛銴宠欴ⴀ锸俒㷸⡙겳ⴽ捀չ⥜㡦պ莅չ⽈㡦պ瘞ず倴

䧮㕜涸焚㡦莅⽈㡦姽㢫姻䒭Ⰵ㷸⵹鸒䌢꨾⯓⟃聃闍欰「闍欰魨⟨⥜隡♧䎃⚛鸒麕姻䒭

Ⰵ㷸罌鑑鸏럊⦝僽嫲〵抓刿捀㓂呔♶麕鸒䌢♧妄⽰駈

湱鯱⛓♴չ岁猰㣐㷸ꤎպ⵱刿䱺鵜耷噠须呔㷸玑Ⱖ呍䗱湡垦僽《䖤぀岁鑑뀿涸䥰鑑须呔㖈傈

劥⫦Ⱘ㷸鿈㣐㷸㷸娜罏搂岁湬䱺㜡罌぀岁鑑뀿㼿갭鸒麕չ갸⪔鑑뀿պ䧴《䖤չ㣐㷸ꤎ㷸

娜պ倰〳䥰鑑搭罜歋倴갸⪔鑑뀿涸ざ呔桧噲⡜⫦3荛4%㣐㢵侸➃鿪剚鼇乵鷴麕岁猰㣐㷸ꤎ
《䖤䥰鑑须呔㖈鸒䌢䞕䕎♴蕰䊺乩剤岁䖒㷸㡦㷸娜傂⥜罏岁猰㣐㷸ꤎ〫꨾⥜隡2䎃㽠腋殗
噠4+2蕰痘ざ暶㹁哭⟝鼩腋欽겳⡂倴❀䎃♧顐涸倰䒭ず儘㸤䧭㷸㡦騈焚㡦㷸⡙4+1剓
瀊❀䎃Ⰹ⽰〳《䖤㷸⡙⚛栽䖤䥰鑑须呔䧭捀㢵侸➃涸껷鼇鸁䖜

խս鏽վ劥Ⰹ㺂䊺歋岁㷸ꤎ歑牟傒䖒䌌렳鮯罉䌌ⶰ來䱇⸈꧱⽈㡦⯓欰㻤珳锞㸞䗱剪欽
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⟃傈劥眕㕠罜鎊剓䲀讄涸僽⡙㖈匌❩涸չ韂㣐㷸 אַ׿ה㷸鿈պ妄⛓僽牟䨩♲㹨涸厥꟦䏅そ
㶶䘎✫㏪㏪剤䪪ⵌⱄ刿倞㖈ꨶ㶩晝酭荛蕰❩鿪涸韣䱖⚻䧮㣐荞䲀讄鸏䎙꟦⡹♶〳腋♶濼

麥涸չ瑠辷❫պず㣐꣡鵜涸չ匡⛇㹻պ❩鿪鮦畀鿪剤⡎❠腋侕鋅倴❩鿪ぐ贖涸ㄤ䎋字➿莅

YKKկ

韣䱖⚻涸꫙뇺搂毠僽韣䱖劥넓罜銴䧭㽠♧㝆㸤繡涸挾韣䱖չ띳邆պ涸贖椚僽痧♧⦐銴럊――㣖
⾩⫹㖈く띳磌㣖謮⵱㼱✫く挾暟鑪剤涸晊䠮㈔剤⾩謮黠⚥䩞腋ツ植剓⢕〡䠮ⱄ⢵띳邆涸

腛䏞⛳꨾礶彋䱍䳣麕炽ꨈ⟃ㄔ㓑麕鮿⵱곏䖤屘芵椚䟝涸朜䢀䥰僽㖈ㅘ♴儘腋涮ⴀ⟬蕰猨傈謮

ꩺ鰋烱涸չ㊜㍓պ耫갠⠶衽ꅽ聞涸影攨聘实䌟⢵鰋渠⽿怏駈涸〡䠮痧✳銴럊僽չ聘颶պ剓

⢕朜䢀僽ⴗꟚ䖕➠鷴衽帝帝涸夾磌蒀鸏僽抡⦬䜄ⵌ㥪贖涸阮僈鸏➿邍Ⰹ鿈「攨㖳⺛麨ⵌ䜄ⵌ

㥪贖涸擿䏞㥶姽贖椚涸聘颶腋㣁⥃䭰⾩㻜涸〡䠮⽿➠莍논鮿♶剚麕倴ꯅ炽ꨈ㓑⛳♶荛倴⫹

傍귭䏅涸ꧽ㝆齡垺논侕搂㓑⸺➮⦛㼩挾暟涸抡⦬䱾ⵖ嫦妄鿪腋㥶姽礶彋⟂➃끇蒈

䱺♴⢵对㹁Ⱖ㖈굺㹐䗱湡⚥⹨頾涸㽠僽碜궤莅ꄷ实涸⼿锅䏞涯궤撞䖤磝磝ⴕ僈僽㛇劥갪尝剤

涸湬䱺ⴀ㽷ꨈ涸僽㥶⡦䪾䱾ꄷ实涸䏞匡⛇㹻涸ꄷ实䜄䜄⨢㖈碜磝⚥媯涸幀䏞䧮枤䟝鸏㣐䫼

㽠僽❩鿪⯘ⵖ涸嵠恠――傂銴Ⰵ㄂⿶♶腋㤾✫碜궤涸欥껻

剓䖕僽齡㾵跗巊ׄה跗巊䗳갭僽⼱Ⳗ㔿涸ꆄ楊梵蒀痧♧滚涸䕎朜銴繡錚剓㥪腋⫹㿋꟦ꨣ

䆁㸤繡㖒㼟㿋넓涯궤覈⡞⿶腋雊㿋玱韣䱖瑳ⴀ♶鄄ꦡ尝ⱄ僽〡㄂铞✫չ⼱擿պ

䨾⟃♶腋僽擿涸♶搭荈䊹㔐㹻摛蚛⺫跗㽠㥪⡎⛳♶腋㣖欰♶搭麕倴舟徿⾩䏞⛳꨾黠⚥――
㣖謮ꂂざ♶⡞韣䱖涸慮龐聘껻㣖⾩⿶䵻✫괐걧

〥筝ꁈչ匡⛇㹻պ涸㽳屯晋ㄳㆫ䏅չEarth Cafeպ⛳䖎䲀讄僽䧮㖈❩鿪く麕剓ⴢ涸涸㽳屯晋
ㄳㆫ――Ⱖ㻜㽠⽫䏞ㄳㆫ――〫銴1,100傈㕩㽠腋掑㓭くⵌ귄蕰僽⚥⼯儘媯鼩腋1,300傈㕩く
ⵌⰍ䧴♲珏ㄳㆫⰨ넓侸ꆀ䘎✫⡮䗂⡦宠

չ䧃瀖俲椚պ莅չ剚䌏俲椚պꧪ搭涮갉♧垺鿪涮ְַׇֹ罜⚂鿪剚鄄幋欽⡎溫銴鯱溫饱

⢵Ⱖ㻜僽Ⰽ珏♶ず涸俲椚䕎䒭չ䧃瀖俲椚պ饱彂倴蘢麥剓ⴲ僽捀✫㖈蘢剚⵹䲿⣘涸矦㋲귭럊

傌㖈玖䗏㞽⦐聸㶩⟃⤑刿㥪㖒ㅷ蘢Ⱖ暶蒀㖈倴䓽锅㷎眏䚍⢪欽殹㷎굺勞蝳ㅷ侸ꆀ鯱㼱闍

瑖矦域ㄤ狪䠑⫄窡涸䧃瀖俲椚黾䗅㓂呔涸♳蝳갫䎸鸒䌢⟃궤弔Ꟛ㨥䱺衽僽欰눴晚敯掑

敝撞瘞俲椚剓䖕⟃欬럊⡲穡〥♧倰꬗չ剚䌏俲椚պ彂荈傈劥涸㹶剚俒⻋僽㖈翹剚궬㹶⚥涮

㾝ⴀ涸韝螠俲椚䕎䒭㸐⟃鞮㺢㢵垺涸蝳긊捀暶蒀蝳蒀鼇乵荈歋䏞鯱넞傌㖈䵩ꂂꂋ겳Ⱏず❧

欽剚䌏俲椚涸♳蝳갫䎸鸒䌢䖰⵹蝳Ꟛ㨥䱺衽僽弔ㅷ欰눴晚掑暟撞暟挾暟襓暟瘞⚺

蝳⛓䖕僽ꃳ暟剓䖕⟃涯궤恡暟ㄤ㄂㐉弔⡲穡⚛⟃宐卓䧴欬럊佐㽵籏涸⢵铞䧃瀖俲椚皿

僽捀蘢麥剪⹡涸俲椚蝳ㅷ礶篊⚂侸ꆀ鯱㼱罜剚䌏俲椚⵱䓽锅㹶剚孨㕠蝳긊鞮㺢㢵垺黠ざ莅

ꂋず❧♶麕㔔捀傈劥劥㽠剚剤⧺⦶㶶[1]姽♧俒⻋㶸㖈涸⾲㔔⸈⛓չ䦀瀖պ㻨饱⢵銴鯱չ⠔䌏պ
刿捀꧉荞㔔姽䖎㢵傈䒭俲椚䏅⛳剚⟃չ䦀瀖պ珖ㄎ罜չ❩俲椚պ㽠僽㖈❩鿪涸䧃瀖――䧴剚䌏
――俲椚
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♶濼麥㣐㹻〳剎聃麕չ渝兞պ♧鑂㽠僽㼟匡埠嗃倴渝呖⚥鷴麕瀎刼׷׭׋㱤䱺⥜ⶩ瘞

䪮岁㼟匡埠ꧨ楃捀荈䊹㋐姹涸兞❩俲椚❠剤殯刼ず䊨⛓㦫♶⫦欰눴晚闍瑖ⴉ䊨莅仗湏鸮♧

晚詫蝳♧呏賥訮⛳䖃䖃竤麕礶䗱ꧨ楃⻋⡲♧⟝⟝꧉篊涸谁遯ㅷ嫦麥俲椚涼螠繡ꬌ䌢䕱蕰

귭럊ヰ黩剤ꆄ⯕攂攂㼭殹㹻涸ꂂ坿㖈羮歿갠饱――鸏瘞䊫㤾㣔䊨〳㜖珖⛓捀չ湏兞պ〫僽
㄂麥⽿穅瑖僽鋅➋鋅兰殹♧麥俲椚噲湈䊨䊫搭罜Ⰵ〡䖕⽿劢腋䌟⢵湱䥰涸끇㋐儘䟝ⵌⰦ♶螩

涸⭆呔⤑ꨈ⯝Ꟛ㨥鎙鯱饱CP⧩ػأ؝㥶姽♧⢵⾲劥㖈假鎹莅繡굺眏湡⚥鄄渿雙捀棇꺀涸
俲椚ⵌ✫䧮涸〡⚥⽿⡂僽剤❉㄂ず㓑逕✫殹搭鸏〫僽䧮涸⦐➃넓뀿Ⱘ넓僽ㆭ䎙㹻䏅⤑

♶㖈姽飢鎊⟃⯝寄厪✫門⡙涸䗱阮屣⚂㖈㻜ꥹㅷ㄂⛓⵹㽠㔔捀䧮涸ꦷ鎊晚铃罜㼩厥❉䏅㹻

鰋桧ⴼ✫娦ⴡ劢⯝ⱨ匴殗界嫦麥俲椚㖈㹐➃꬗⵹鿪䥰剤♧妄堥剚㸐䧴鏪ꐫ㣟✫䩧⹛䧮涸堥

剚⽿劢䗳♶剚䧭捀⡹䗱⚥剓ꨈ䘎涸齡♧㄂籏⛓鼩僽锞ぐ⡙湈䞕䱳程ゅ湱⥌⡹穅腋䪪ⵌ剓⟂

荈䊹⫙䗱涸齡♧㄂

♶麕⦝僽剤Ⰽ㹻䏅⧩䖤➝稲♧僽չ蝎⛇❁պ✳僽չ蔅ㅠպ

[1] 㔔捀傈劥㖈黐㇫⢪䒸Ⰵ恎㶶⛓⵹〫剤铃鎊罜搂俒㶶䨾⟃㥶卓剤厥⦐恎㶶涸傈俒涮갉ⶍ㥪莅〥
♧䠑巒⛓傈俒涮갉ⶍ㥪㼩䥰ⵌ涸鑨㽠〳⟃䪾恎㶶⦶⢵欽嫲㥶չؚٗوպ늪눴⛳〳腋剚鄄㻨

䧭չ溫Ⱘꪫպչ꟦Ⱘꪫպ䧴僽繡㕜珖չ碜㕂պ岁㕜珖չ➤㕂պ䗞㕜珖չ杝㕂պ

♶⡎鸤㘗귢滚⚥魨׫ַז姽贖䭸涸僽굺勞涸㄂麥⛳湱殹剤俲〳珖♳僽溫姻涸չ鸤魨[1]պ

❩鿪僽♧䏠鄄纈㿋橇䫵涸㙹䋑ꬆ閶涸孵䜂䔥恠Ⱖ꟦罜չ蝎⛇❁պ⤑⡜锅㖒ꦡ魨倴鸏㿋꟦⛓㙹涸

♧ꥏ鰋鰋丸Ꟛ军砡釿♴ꭑ㾷驎Ⰵ桡ꡠ帝꧉涸加껻莅厬ㄤ鷴麕ㄤ秶涸謮⯕䕱䖁㖈䜡耫铞衽չֶ

պꦑ衽剪⹡➃㆞影情涸疮䠑䒸걆Ⰵ䏠璭㢫䏭㕨僦撑ׇתְׯ׃׏׵պ❩鿪晝涸չְׅװ׃ֿ

衽⯕䕧崩鱲儘꟦䕱䖁⛳ꦑ⛓箣箣崩⹛

껷⯓ツ♳涸僽侕涮衽帝帝夾蔅껻孵涸⵹蝳䭨湏礶篊䱖⴪涸㼭ꊛ⛓⚥渿怏✫僱㣔涸孵䜂――嵶
撞涸蝳蔅Ⰵ〡䗏蕲糒罜鱲⻋捀넞弔涸影情傌㄂㹄蕰傍僱幢兒ꩺꪫ劢⿡儘涸俲䂵鄄⼮饱涸劊ꤿ

⻋捀军괐⟂➃稣稣ㅷ㄂㷎眏涸幀䠑䱺糵涬㜥涸欰눴晚鼇欽닭눴莅ⴲ뎖㐼渓♳럊笮衽ꫭ衞莅涯

瀖䕱蕰惥惥彰崩닭눴厬㳅⚂㺢剤䔞䚍嫦♧妄ㄔ㓑늫㄂莅欬㄂㾵㾵笽佞罜뎖눴⵱竤鰋挂

帝帝涸夾加摳旃껻孵⡂㖈⡜铃衽僱㣔涸⢵荆 ⚺蝳涸敝撞俲椚鼇欽듙聘僱瘧莅❩ꅿ蝳礶䗱敝
醢넞弔♶䓹䳓⽿䜄ⵌ㥪贖㖒銍䩯ⴀ굺勞涸劥溫괐㄂僱瘧⥃剤晊腛涸〡䠮⚛㖈㼺鷴ⴀ稣篊

涸欥欬雊➃♶犝ꟗ♳꧱滚鑑㕬㼟鸏♧ⵠ幀幀捻⽫倴鎹䥊⛓⚥㣐鯥贖僽♧烾影军涸涯궤莅饕

㄂㐉弔涯궤䖎矦㋲㽠僽㋲秫涸涯碜⽿껻孵乏뢙饕㄂㐉涸慮龐徱㄂湬麨䗱䏁䌟⢵♧珏꣚㵉

㹻涸㸞䗱䠮㥶娝㹻涸㢹儻菛㻞ꬆ罜㧇䋫剓䖕涬㜥涸欬럊⵱僽䬀蘢䢐倛莅涯긝ㄤ蝠㶩䗏蕲莅

欥欬涸稣芵䎂邂긅갚䝑Ꟁ㥶♧껷䢩へ涸鑘眝捀鸏㜥㹶䌏ⷔ♴剓䜄㥶Ⱖⴕ涸〣럊

嫦♧麥俲椚涼豪わչ꟦պ莅չ锅ㄤպ涸狪椚鸏♶⫦⫦僽♧㜥欽귭넓뀿罜刿⡂♧刼❜갠坿――鋕
錏㌚錏㄂錏⛇荛倴䗱꫙涼鄄稣芵㖒㞅怏㖈鸏♧㣔䧮倴蝎⛇❁ㅷ㎲ⵌ✫չ僱պ涸礶널

 鸏僽♧꟦雊➃䟝銴ⱄ妄鸤鏞涸俲❫鸏垺涸䙂걧荈䗱䏁弉植

[1] չ鸤魨պֶ鸤׶ֻב٥ֶ׶⾲劥㼠䭸竤麕礶繡仗湏涸欰눴晚굺勞㢫⛳䓽锅Ⱖ鋕錏繡䠮剚
䵩ꂂ稙豤衞秋涯賥訮窣תא瘞酤귇⟃ツ植넞秹䠮莅⛓湱㼩涸僽չⵞ魨պׁ׫׃暶蒀

㖈倴⫦䓽锅굺勞劥魨鸒䌢剚湬䱺㼟欰눴晚佞縨倴湏⚥⣘굺欽♶麕㖈ꡠ銯㖒⼦չ鸤魨պ♧鑂⛳

竤䌢鄄欽⢵岌䭸♧菛涸欰눴晚莅չⵞ魨պ〳⟃鋕捀ず纏鑂⢪欽
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㼩㾀ꂋ㾋剓ⴲ涸⽫韍ꤑ✫շ幀㢹굺㛔ո⚥չ〫剤⡹䟝♶ⵌ尝剤罉꠸鳵♶ⵌպ涸涸蠝腋㼭䏅㽠僽

喀鋅涬繡䕔⯓欰㖈շ僱㹹蕲瀊㼱㥏⵹鹎ゅո♧剅⚥涸䲾㻨չ㼱㥏ꡗ鹎⯓修歖涸㢹蒀⚥ꂋ巊

㖈㊭㒪酭中ⴀ幢腛涸耫갠պ♶姻㸻缺陼䨾⟃䧮㼩❩鿪涸㾀ꂋ㾋♧湬鿪剤衽暶ⴽ㣆䎑涸㒷䖃

⡎く衽く衽⽿涮植❩鿪㾀ꂋ㾋涸穅럊㥪⫹溫㽠僽չ둷顜停պ♶麕剤꟦⡙㖈㛒䊛涸用׍ハ׫㾀

ꂋ㾋չ둷䀵պ⛳僽♶ꐫ奖럊僽⭆呔㻜䟃♧⚮〫銴120傈㕩罜⚂㽠㖈內僈牟爢涸姻♴倰黠ざ
㖈⿮䬺㸤䖕䢩䝑䝑㖒儚麕⿡❧欽

ⱄ罏鼩剤렳鮯罉䌌剎걆衽չ䨞⹨佟㣐涸歑➃պ――⹨佟ؕٙء厣ׁ׿ㄤ䧮♧饱⿡涸չ땼ׇ׽
[1]պ䏅Ⰹ涸㛇劥ㅷ갪涼걃Ⱘ宐彋⡎Ⱖ⚥剓⟂䧮끇蒈涸⦝♶僽敯둷罜僽չ欰띔歊嚃պ嫲♧❉
弔鞝臱䏅䧴㼠Ꟍ䏅刿捀ⴀ䕙⧩䖤♧鑑

姽㢫蕰僽䟝㖈銯䒭ꂋゅ㼭ꂀ♧殤ꬌ䌢䲀讄ず垺⡙㖈♲哭涸㢹ㄳ頥걧똿⿶䧴僽⡙㖈❀哭涸畀用

䒭ꂋゅ――䏅そ䧮䘎✫ㆁㆁㆁㆁ――⡎蕰僽ㄤ䧮♧垺剚꾷鮦竤麕❀哭㣐㹨♧䌟涸鑨♧㹁⛳剚岤䠑
ⵌ涸僽♧꟦孨㕠莞黠剚雊➃䗾♶⡞䟝銴꽏駈涸䏅

剓䖕〥㢫䲿♧㏠❩鿪㈔♧涸“姻竤”㢹䏅〭⨞KITSUNE朶杭ꂋゅ㹔Ⰹ摳ꪓ粎粕ⴲ溏⟃捀僽孨
㕠鸤兞廔鵜♧溏䩞涮植僽戴恠㖈瑠孵⚥涸✳䩛螷㖒匢랭芵⿶䧴憈徿ꂋ宐銴♶溫涸㻑帝㥶宐

や罏⤑僽⯏怏⸌颶涸䠮ⱎ祫悅㄂㥶卓銴铞❩鿪剤랱冝꬗涸鑨㣐䫼㽠僽㥶姽✫ゅ〵抓剤刿㢵橇

㞯刿㥪涸㢹䏅䧮⦛♶䗳㥶姽嶋顥꣮秹⡲颫荈䊹

[1] չ׽պ莅չִպず갉彂荈恎㶶չ䟃պ涸虋剅怵隶罜䧭涸䎂⧺そ㥶➛䊺鯱㼱⢪欽⡎➠〳鋅
倴♧❉暶㹁鑂䕀剓䌢鋅涸⤑僽չ䟃嫲㡽պ㔔姽剤❉㉂莦剚暶䠑㼟չִׅןպ㻨⡲չׅן׽պ剤

럊겳⡂䧮⦛䪾չく蘢պ㻨䧭չ㋬蘢պ涸䠮錏

铞⢵⚓茁䧮剓擿䜫涸ㄳ㉱䏅Ⱖ㻜僽չتً؝梾楤պ殗界㽠㖈ず䘋爢涸俷㼩錬ꨆ䧮剓昸䱺鵜

嫦妄䟝䪪⦐㖒倰㗂㗂籏僽♶濼♶錏㖒饥鹎⿡罜㥶卓銴䲀讄䎙垺䗳鑑涸귭럊齡穪㼩僽➮⦛涸挾

韣䱖♲僈屛挾軋♲僈屛騈蚛貽顜停⛳䖎黠ざ僽㖈ꃏ冖ꨈ罣㔔捀❩鿪騈〵⻍♧垺僽灶渝㖒Ⱶ

Ⲉ㢚攨涸㢚傈⼯䖕ㄤ剦⿼⦛瓏㖈鸏酭オ衽Ⲉ孵䝑꟥㖒嶋熌儘⯕㻜㖈僽⟝䎋犷涸✲罜⚂鸏

酭鼩乩剤鄄傈劥➃牱鼇捀չ痧♧そպ涸秋䋒窑尪涮――厬鮿莞黠雊➃♧㗂♴㽠饱♶⢵✫

⡎鼩僽剤䎙꟦栬Ꟍ㼭䏅僽腋䲀讄窍ぐ⡙涸

 չcafe marbleպ䖰䧮㖈ㄳ㉱爢溏ⵌ剤➃䭭オ괐堥⢵⸈鸠ⱺ忹ㄳ㉱涸儘⦬䧮㽠濼麥❩鿪涸ㄳ㉱
䥰鑪僽♶欽鄄䫵⟃㣖넞涸劍劆✫♶銴騈➮⦛铞♶麕ꧪ搭ㄳ㉱劢䗳끇蒈鸏酭涸귭럊⽿穪㼩

⧩䖤♧鑑㽍Ⱖ僽鸏꟦䏅涸뛝崣ؗ٥ُءحQuiche㽠걃捀⮛猗

䧮剎ⵌ鏞麕չ⡱⯕㼉䏅պㄤչ兰䟃⯕ꤎ䏅պⰍ꟦ⴕ䏅ぐ剤Ⱖ괐䞕⡎搂♧⢿㢫橇㞯ꬆ閶罜꧉

篊雊➃腋㣁䝑搭㖒䏞麕♧媯䠨䠑儘⯕罜귭럊刿僽雊➃怏䠑嫦♧〡鿪腋䠮「ⵌ䏅㹻㼩倴굺勞涸

闍瑖鿪ꬌ䌢⧩䖤♧鑑

չCoffee Base NASHINOKIպ僽䧮㖈❩鿪剓㋐姹涸ㄳ㉱䑼⡙㖈❩鿪䖶蕃[1]匌⩎涸չ唅加ז
牟爢պ⛓⚥ꨆ攨뇀涸屎⾲歖鸒♶ⵌ❀ⴕꗻ⽿ꬌ䌢ꬆ閶僽❩鿪䋑⼦⚥涸♧⦐㼭㼭猽ֹך׃

㞯亙铞鸏㹻䏅涸ㄳ㉱⢪欽涸僽❩鿪♲㣐そ宐⛓♧涸չ厪❁պְך׭׉尣岙鸏〡〢❁宐颶

幢Ⲕ娜⢵⤑僽❩鿪㾀字莅俒➃꧉㡦棇鋕涸宐彂鸮蘢麥そꟌ鿪竤䌢《欽駈鋅Ⱖㅷ颶⛓넞

❩
鿪

ս㾀ꂋ㾋վ

սㄳ㉱䑼վ
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䧴鏪姻僽鸏垺涸宐颭✮✫鸏酭涸ㄳ㉱♧珏暶ⴽ涸秫帩莅厬ㄤ䏅Ⰹ瑠꟦ꧪ♶㣐⡎孵孨噲捀莞

黠雊➃䖤⟃䝑搭㖒ㅷ㄂♧匉㥪ㄳ㉱ꬆꬆ䠮「䗏괐䬌麕牟爢䏭ꤎ涸㻞ꬆ儘⯕僽♧⦐黇ꨆ㞔㓝

⽿⿶♶䗳駬㿋嶍宐涸影军㼭錬衆

չGoodman Roasterպ鸏꟦䏅涸ㄳ㉱剓暶ⴽ涸僽չ蘢ㄳպ㸐剚㼟ㄳ㉱鞝莅〵抓涸넞㿋蘢⨞穡
ざ㖈ㄳ㉱涸꼏龐괐㄂⛓⛓⚥⿶䌟剤♧럊蘢涸幢껻〥㢫➮⦛㹻涸脌賥訮跗票⛳僽♧穪논鮿〳〡

罜⚂♶剚㣖麕欬芵ꬌ䌢䲀讄ꂂ衽蘢ㄳ⢵❧欽

[1] 侮晚Ⱇ㕨〭⡲չ❩鿪䖶蕃պֹ׿ִ׳ֺ הֲ׳搭䖕殹⚥姻⻍鼹姻㼩衽չ➛ⴀ䊛䖶Ꟍպ涸
齡䏠䒊眡纈䩞〭⨞չ❩鿪䖶䨾պֹ׳׃׀הֲ׳♶麕䧮⦛㣐㢵剚湬䱺䪾齡晚Ⱇ㕨湬䱺矦珖捀

չ䖶䨾պ׳׃׀䨾⟃㥶卓⡹騈傈劥➃铞չ❩鿪䖶蕃պ➮⿾罜〳腋剚♧茁"⡹㖈铞➊랃"♧럊럊
♶ꅾ銴涸❩鿪鞝濼陏鷑窍㣐㹻

❩
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ㄤ蝠㶩僽♧껷䲾䷮㔋儘崩鱲涸괐暟鑘㥶卓铞♨麨晋佪䥰⺠⹗ⴀ✫⯕涸鰶䐸齡랃ㄤ蝠㶩⤑僽颭✮

✫㔋㷎䕎넓⻠➃⟃畾硹畾睡莅䊫䩛捀瘘㼟傍僱夾떳蒀䲵Ⰵ僈㰃涸涯䧴䪾ㄤ♲渝祫䲵䯨

Ⳗ䱔捀倰㼄蝠⻥꟦笽佞涸✳⼧㔋殤蔅⥌괐[1]⟗㢚㢹涸抡埠ꋓ蔅鄄㼓Ⰵ尃巜ⶂ鷴涸ⱺ桪猨ⴕ儘
眏涸蝎檫銴円厪Ꟛ嫲⼧✳㋲刿繡涸恸㾵ⱄ럊♳♧誩嫲랔夙厪刿❮滚涸僈랔用Ⱶ涸ꨔ⯨ꤑ⽿♳㥪

涸涯鞝尪莅㺯哆磌鼩갭笮♳ꋓ皸烱䧭涸ⴲꪦ 

ꤑ✫䌢鋅涸儘⟂ㄤ蝠㶩䧮鼩剓䲀讄鸏❉㷸吥㼩꬗չ⥨׵׻׋㾋し㺢պ涸㺯㣔繙纰齡♧卐

卐鷴衽謮⯕涸兪槇鸤暟㽠㥪⡂丅饱듙䊛嵥剢儘䖰䭸㼺忹衆⿶Ⳗ㔿涸剢⯕⿶㥪⫹僽䖰㢹瑠⚥鄄

侮晚䶰♴涸ꋓ屎內僈牟爢莅㛒䊛➛ⴀ䊛〡꣡鵜չ떻㾋し⥌պ涸厴㶩겳蝠㶩剓㹆渿㢚㽠㥪⫹僽㖈

듙䊛歿涸虋淼⛨巜崩輶굳莻魨⩎涸姐耫很㖈尃衽謮蚛껻涸儻괐酭鼩剤哆㼭騟Ⱇ㕨騈BBQ ؝
搶ֹ♶僽Ⰽ晚跗票㣰衽秋鞝긝涸垺㶩罜僽׵ו339꣡鵜չ瘃ׁׁ㾋⟻籽պ涸ꋜꚻ敯ز٦
騈欰✌䰞䖎⫹欽禟碜넓䰞衽秋鞝긝䖎黠ざ㖈Ⱇ㕨酭⠶衽夾蔅교莻䢩䢩❧欽

[1] 傈劥涸럊䗱鸒珖չֶ蝠㶩պ⡎Ⱖ⚥⿶稣ⴕ捀չㄤ蝠㶩պ莅չ峕蝠㶩պ
խչㄤ蝠㶩պ׃ָ׻岌䭸⟃⫄窡醢岁莅ㄤ괐굺勞醢⡲涸럊䗱鸒䌢⣜㔋㷎隶⻋罜ツ植♶ず괐頗

խչ峕蝠㶩պ׃ֲָ״⵱僽荈僈屛儘➿⟃꣮荈銯峕䒸鹎⚛㖈傈劥劥㕼涮㾝涸欬럊ꧪ搭そ珖⚥

䌟剤չ峕պ㶶⡎竤麕傈劥⻠➃涸䊫䙼佖葻䖕鏪㢵⾲劥涸銯䒭欬럊䊺竤剤✫㿂倴荈䊹涸չ傈䒭괐

㄂պ䖰傈䒭梾楤⚥䌢鋅涸跗票䋒♨岙蓇瘞ⵌ㥶涯蒀䧗➃匌❩껻誦瘞濼そ⠶䩛狲鿪僽傈

劥峕蝠㶩俒⻋涸♧鿈ⴕ

[1] 饱皿倴哆蔅㨥鋅涸㼭㺯♧⦬穡勲倴珵ꨎ♲⦬涸噂ٱｉڇˋ蔅Ⱏ娜竤Ⱄ⦐眏孵✳⼧㔋
⦬⿶⟃蔅捀珖佦䖤そչ✳⼧㔋殤蔅⥌괐պ

剤➃剚缺䧭չ䖶㥪敯պ⡎䧮鸏珏⤺➃刿坿䠑珖㸐捀չㆫ晊㽠㥪敯պչֶַׇת敯պ䧴僽չ搂蝳㋲

俲椚敯պ殗界〡㄂㸤歋䏅㹻ㄤ곃㹐对㹁罜嫦꟦䏅涸ꂂ俲䩛岁鿪♶湈湱ず

սㄤ蝠㶩վ

սֶ㥪׫搶ֹվ
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껷⯓ㄤ㣐㹻铞僈ㄤ〵抓鿈鿪〭爢㕰♶♧垺㖈傈劥涸㣐㷸爢㕰〳⟃㣐荞➝ⴕ捀չ鿈պ莅

չ٦ؙٕ؟պⰍ珏չ鿈պ鯱捀钢溫㥶卓僽麌⹛䚍爢㕰涸鑨剚剤럊겳⡂倴䧮⦛涸禺꥙吥꥙

㥶卓僽俒⻋䚍爢㕰⛳剚刿捀钢溫來㷸欩荛剚鼝锞剤姻䒭须呔涸闍䌌㖈吥Ⰹ爢㕰⛳腋《䖤湱ꡠ

钢阮⢿㥶蘢麥须呔鏿螠麥⯝鏪罜չ٦ؙٕ؟պ涸괐呔㽠剚刿鰋논♧럊刿顦鵜倴ず㥪剚䧴

僽䧮⦛♧菛爢㕰涸䠮錏⫹僽傈劥ꬌ䌢剤そ涸耢铿䚍爢㕰㽠㣐㢵㿂倴٦ؙٕ؟罜ず䘋爢㣐㷸⿶

䧴衽铞僽傈劥㣐㷸涸爢㕰崞⹛ꬌ䌢ꬌ䌢鞮㺢眝䌴䨾ꣳ鸏鼹仑鼇ⴀ⦐➃钢捀剓Ⱘ傈劥暶蒀涸չ蘢

麥鿈պ➝稲傈劥涸չ蘢麥պ〳⟃磧殜ⴕ捀䬀蘢麥揭蘢麥[1]⟃⿻摛蘢麥♲珏չ䬀蘢麥պ⿶〳
ⱄ磧殜ⴕ捀邍⼪㹻酆⼪㹻⿻娀罏㼭騟⼪㹻♲㣐崩崣䧮䜄㥪⸈Ⰵ✫酆⼪㹻涸չ蘢麥鿈պ莅邍⼪

㹻涸չ䘋幢⠔պ[2]――鸏Ⰽ⦐崩崣鿪鯱娀罏㼭騟⼪㹻刿捀䌢鋅――
  

蘢麥俒⻋⼪䎃涸⫄䪭ꬌ䧮♲鎊Ⰽ铃腋麥湈䧮㽠矦㋲㖒ぢ㣐㹻⨞⦐➝稲껷⯓䬀蘢涸蘢넓〳⟃

ⴕ捀չ謮蘢պֲׅׯ׍莅չ慮蘢պְֿׯ׍醢蘢莅ㅷ蘢涸狲⭑涼剤♶ず剤ⴽ倴謮蘢涸鰋

渠慮蘢⵱㔔捀䬀蘢磌ꆀ鯱㢵〡䠮刿곏ꃬ⾩剓Ⱘ暶蒀涸僽慮蘢鸒䌢歋䨾剤⿮莅罏Ⱏず궬欽♧

烾蘢ꧪ搭㖈嫦➃鰶崩㉧궬⛓⵹剚⟃ず♧哭蘢䋌ֻׁס亮䭎烾〡⡎鸏哭蘢䋌♳♧妄幢峤涸

儘꟦䖃䖃搂岁焷㹁罜⚂⫄窡♳蘢䋌〫欽幢宐撞屗典✝穪♶欽肎涶钢捀婫殆껻孵剚灶㡏蘢㄂

――鸏㖈植➿遺欰䠑陏♴溏⡂濨湽⽿넓植չ䱺秝♶㸤繡պ涸⣕㺑䙼䟝Ⱖ㻜〫剤䧮㔔捀〫剤
䧮僽悦浤

慮蘢Ⱏ궬涸⫄窡〳⟃鷆彸荛傈劥䨞㕜儘➿涸չ蘢剚佟屛պ亙铞殹儘涸娀㼟⦛㖈ⴀ䖄⵹剚Ⱏず궬

欽♧烾慮蘢韍䗚欰娦莅Ⱏ涸⥌⟤搭罜〷剅⚥⛳鎹鯺麕剤➃诔姽♴嫬〳鋅鸏珏չ⥌⟤պ剤儘

⛳冝询괐ꦖ搂锸㥶⡦鷴麕♧烾慮蘢㖈滞➃꟦⫄黃䕹姽ⴕ❧涸♶⫦僽蘢弔涸徱㄂刿僽Ⱏず䒊

用✫♧麥耢穡

[1] 犷し蘢齡䲿涸չ犷しպⰦ㻜㽠僽揭蘢Hojiֲׄק٥涸갉陼
[2] Ⰽ罏㼩蘢麥♧㶶涸涮갉⛳♶湱ず邍⼪㹻莅傈䌢㼩蘢麥涸涮갉♧垺鿪㈥չֲׁוպ罜酆⼪㹻僽
չֲוׯ׍պ冝わ衽♧럊㼩蘢麥涸չֿ׶׻׌պ

䧮㼩蘢麥涸幀㤹狲⭑〫腋皿♧濼⼱鍑⡎㖈爢㕰箻绢儘⵹鰳⦛籏僽⼱Ꟛ梖疮㖒铞չ謮蘢⫹㋓ㄳ

㉱慮蘢⫹㋓❜匉ꂋպ鸏〣鑨麥ⴀ✫Ⰽ罏剓㣐涸䊴殯――♧⦐ぐ荈稣ㅷ〥♧⦐⽿銴莅滞➃Ⱏ
궬♶䎋涸僽魨捀♧⦐悦浤⯕僽䟝⫹䎙⦐➃鰶崩㋓ず♧烾蘢㽠駈⟃⟂➃ⱎⲈ寂鑑䟝殹⡹姻

㗂ְׇׂ㖈囱囱碜♳艁傍䊺란䖤♶聃⢪㋎鸏儘⵹鰳⦛瑳搭铞麥չ䖊剚⯥♧饱㋓慮蘢ゅպ

齡澖꟦䧮溫姻涸걆剚ⵌ✫♧劍♧剚ְִ׍ְ׀׍涸礶牟――鸏垺涸✲䞕ⱄ⛳♶䟝竤娜✫㉇
㉇㉇㉇㉇㉇锞荈遤ꂂ㕬蒕鸮涸邍䞕

ꡠ倴謮蘢㖈䧮倴傈劥❜䳖劍꟦剎䱺鍸ⵌ謮蘢⚺銴涸Ⰽ珏럊⵹[1]♧捀չ渝殜պ渝殜挿⵹•׿ר
ת⵹罏鯱捀ⴲꥣ鸒䌢剚㖈չ㼭꟦պִֿתג׵מ•✳捀չ䎂럊⵹պ䎂挿⵹ִתגֻׯ׶
⚥鹎遤⚛⢪欽䩁㕩䕎⚂꣡剤䲿䪾莅㡹㏠涸꘮ꆘ撞宐歋倴崩玑湱㼩矦㋲〫꨾殆䠑♶鄄敾⫊⹛

⡲♳⛳♶剚㣖醳꧹姻䒭Ꟛ㨥㻜⡲⛓⵹䧮⦛剚鷴麕そ捀չ⶷׶珮〢պְֿ־׶׻涸倰䒭㼟

嫦⦐⹛⡲䬓ⴕ㷸绢⺫䭍魨捀❫⚺ױ׃ְג儘涸――䋴秲鄍秲•ֻׁס涸䷱毕倰岁䯢ֹ
倰•ׁ׋ַֹל蘢瘖׭אז涸幢峤倰䒭蘢瘖鸒׃ֶה׿ׇׯ׍•׃蘢烾涸亮䭎倰岁䭎
ֹ倰•׋ַֹס蘢勣ֻׯ׃ׯ׍莅啚׿ׇׯ׍涸幢悦倰岁幢׭倰•ֹ׋ַ׭״䬀蘢
涸럊蘢倰岁挿ג倰• ׋ַג׋…瘞⟃⿻魨捀㹐➃儘궬欽㸤殗䖕涸䬺鋅׿ְֽכ瘞狲⭑

❩
鿪

坿.

ս爢㕰鿈٦ؙٕ؟վ
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荛倴չ䎂럊⵹պ䧮㖈吥Ⰹ涸蘢麥鿈㼿劢麨ⵌ腋㣁姻䒭㷸绢涸ꥣ媯⿾⦝僽㖈吥㢫涸蘢麥來㹔䱺鍸

ⵌ♧❉㛇燊嚌䙂湱鯱倴չ渝殜պչ䎂럊⵹պ㖈㐼勞莅⹛⡲♳鿪刿捀醳꧹꨾銴㖈괐旰괐拞•ס
♳⢪欽鯱넞⚂刿㣐涸㕩䕎꘮㡹敯宐鸏珏꘮㡹㔔꨾Ꟁ儘꟦佞㖈旰♳㔔姽ꂂ剤〳䬓⽹涸ꆄ㿂䲿׹

䪾䧮鋅ⵌ涸㣐㢵捀ꆄ蒀⢪欽儘겳⡂倴偒鹎⫄窡ꚤ⻑㕖涸倰䒭㼟䲿䪾酤Ⰵ㡹魨Ⰽ⩎⳼ⴀ涸꘮

㶰Ⰹꤑ姽⛓㢫鼩剚ꂂざ鹎ꥣ麥Ⱘչ厑勣պֻׯ׃מ鹎遤럊蘢䧮⽫韍剓幀涸僽厑勣⚺銴

剤չⴗ׶厑勣պֹֻׯ׃ן׶莅չ縨ֹ厑勣պֶֹֻׯ׃ןⰍ珏⢪欽倰䒭꨾㖈럊蘢麕玑⚥

❜剐⢪欽亙铞鼩剤չ䒸ֹ厑勣պֻׯ׃מֹמ䥰鑪僽銴ⱄ刿捀鹎ꥣ涸䩛岁

㔐곃鸏媯蘢麥㷸绢涸竤뀿䧮幀ⴗ䠮「ⵌ鎹⡞⹛⡲Ⱖ㻜⚛♶皿ꨈ〫銴㢵⸈箻绢㽠腋䱍䳣ꨈ涸僽

㥶⡦㖈嫦⦐姿끐⚥㾝植⮛꧉涸⭑䢀䧴鏪鸏姻僽蘢麥涸눃⸂䨾㖈――♶⫦銴擿箻䪮谁刿銴鷴麕⭑
䢀莅䗱㞯涸锅ㄤ넓剚չㄤ侣幢㺑պֻׯׄ•ְׇ•ְֽ•׻涸礶牟罜鸏⛳僽䨾剤蘢麥㷸绢罏
♧欰涸铭겗

[1] չ挿⵹պִתג♧鑂㖈蘢麥⚥Ⱘ剤Ⰽ珏わ纏껷⯓㸐〳⟃欽⢵䭸➿頾顑岙蘢涸➃ꤑ✫❫
⚺ױ׃ְג劥魨頾顑㛂遤岙蘢玑䎸涸➃⛳〳珖捀չ挿⵹պⰦ妄չ挿⵹պ❠〳欽⢵䭸侮⦐岙

蘢涸⹛⡲䧴玑䎸⢿㥶չ䎂挿⵹ִתד׵מպ

❩
鿪

䧮䎂䌢尝✲涸儘⦬剓㋐姹ⵌ贖侕瘼[1]搭䖕ꦑ䩛鎹ꏗ屡鸁䨾鋅⡎䧮㖈缺䪪瘘鎹涸儘⦬䩞涮植
䧮㥪⫹剤80鿪僽㖈㻨蔅馄㥪疮䨾⟃䱺♴⢵㽠雊䧮⟃չ蔅պ捀䒸――䧴俒滚――ぢぐ⡙➝稲
❩鿪涸傈䌢遳兞ゅ荛蕰剤そ涸〢髖そ⹨䟝䗳ぐ⡙⛳傍䊺濼麥䧮⤑♶ⱄ姽㢵顥鎊⢿㥶幢宐㼉

――♶濼麥㣐㹻剤尝剤涬♳麕幢宐莻〵  剤涬♳㽠㥪尝涬♳麕涸荈䊹⿡溏YouTubeծ IG
Reels䫐갉㼭秋剅剤䖎㢵䖎㢵㢵ⵌ♶⹨卐莊涸➝稲莅䕧晚䧮㽠♶㢵衽㟯✫籏⛓㽠僽僱
傈㿋夾昈恠猨㷎嘰卌⡂抡⿡✫䖎問䖎怔❮尝⿡⛳尝✲〳⟃ㄤ䧮涸⿼➃――➃a.k.a.䧮
珖չ㗂佟劆〵涸❩鿪㣆歑պLば♧垺㢵溏IG Reels翝邍䣆诔♧垺腋䠮「幢宐㼉涸孨㕠疮♶
麕㥶卓僽剤㖈佐꧌䖶劫⽫涸ⱺU⦛暶ⴽ䲿ꄁ⡹⦛剤♲⦐⟃♳涸䖶劫⽫銴⿡⛓⵹〳⟃⯓暶ⴽ䩧
聃⿡涸儘⦬剤ㆭ❉⫹䧮佐꧌ⵌ涸㽠剤銯ぢֹ㖒誀㛔剓㢵➃䱖涸齡⦐꣚䓙꣜㛔ㄤ갉纷ך忓

갉纷懶䋒꣡鵜涸㼭顋颪❫籏Ⱏ♲卐䖶劫⽫

㔔捀傈劥僽♧⦐莅荈搭兞錚幀䏞❜輑涸㙹䋑䨾⟃䧮涸傈䌢䖎㣐玑䏞♳⛳僽❉㷎兞罜铞ⵌ❩鿪

㣐䫼㽠僽鸏❉✫ゅ僱㣔剚䌟⢵夾蔅剚䌟⢵崩竤㔋哭❀哭鸒堀♴涸듙䊛僱宐[2]猨㣔剚剤銴
䪾⚆歲厪䧭❀겝Ⱉ蒀涸恠㣔嘰衞――❩鿪涸嘰衞⚛♶〫剤秋蒀――Ⱶ㣔銴剤♶䗳㢵铞涸ꋓ涯ꨔ
兞荛蕰荈搭兞錚⚛♶ⴀ滞涸㢚㷎⵱僽銴㾝植ⴀ牺Ⱙ摳蔅涸攨捙殹搭䧮濼麥㢚㣔⛳剤稙ꤿ

蔅命哥蔅瘞⡂ꐘ籗螠⛳剤惶惽㥶话宐兪菛涸廪屯⡎䙦랃铞⛳僽尝剤㖈㢹瑠⚥笽佞涸摳抡剤➿

邍䚍罜⚂䧮㽠僽䟝鸏랃㻨♶麕Ⱖ㻜⛳♶〫䧮鸏랃钢捀匡劥⯓欰❠㖈շ럊莅箁ո⚥鸏랃㻨兞

麕չ僱涸夾猨㣔涸嘰衞鼩剤ꋓ酤稇醚涸㺢㡦㿋պ[3]〳鋅鼩僽鸏♲⦐㷎眏涸兞刿幀Ⰵ傈劥➃
涸䗱⚥

[1] Ⱖ㻜㽠僽䎂傈♴铭䧴⧺傈涸ꦑ贖꟥鸕⡎㔔捀չ侕瘼պ聃饱⢵刿䌃⤑⟃姽捀そ♶麕㖈㓂呔
㹁纏—a.k.a.❩鿪➃涸馄㓂阌铃䠮—♳⢵铞չ侕瘼պ䭸涸僽⨋ꅾ倴俒⻋넓뀿剤湡涸䚍㖒麉錒罜
չ侕姿պ䭸涸僽傈䌢䚍恠搂湡涸㖒ꦑ贖饥饥㥶䊣狲そ⹨㼦鏞菛刿剤湡涸䚍㖒ⵌ厥贖䱳程麉

錒䩞僽侕瘼劥贖内긅儘涸恠姿㖈㓂呔㹁纏♳Ⱖ㻜刿鵜倴侕姿XD
[2] ⾲〣չ僱宐װ㔋勴❀勴ך堀ך♴պ――莅闒諶勠׿׉ע ׁ״
[3] ⾲〣㣐嚌չ僱ך咊猨ך秋衞Ⱶךꨔ⻋礇ך㺢㡦㿋պ――匡劥幢䓹׳׍ְׇ ה׮את
ֲշ挿ה箁ոBtw鸏劥僽䲀椚㼭铞ڀկ

ս傈䌢遳麥莅蔅վ

45



䖤渤倴厣❁㡽ַ׃ׁמ ְ׻׃⯓欰涸շ✳⼧㔋眏孵㖈❩鿪ո♧剅䧮濼麥✫僱㷎涸❩鿪ꤑ✫
夾蔅鼩剤ꨔ叜陶㥶ㆹ㷸⛓麥ꤑ✫剤そ涸屎夾ㄤꟚ䧭곏滚ꆄ랔蒀涸屘蝳蔅ꨔ叜⛳㖈Ⱖ꟦䜡搭䴸

刾衽⡎♶欽暶ⴽꡠ岤㔔捀⡹〳腋溏ⵌ✫⽿尝剤䠑陏ⵌ鸏垺䖎㥪――㔔捀㸐荈搭㖒輑Ⰵ✫❩鿪
涸괐兞⛓⚥䧭捀❩鿪鸏䌴殥⽷⚥涸♧鿈ⴕ〳腋僽ㄤㆹ㷸⛓麥♧饱⛳〳腋僽ㄤ듙䊛♧饱殹⡹

㔐䟝饱❩鿪儘㸐⤑⛳㖈⡹㔐䥊涸♧ꥏ⚥늫崞㖒嵥植殹搭㥶卓⡹鳺ⴽⴀ㸐僽ꨔ叜齡㽠刿㥪

✫⡹〳⟃玖⡲⨢姆搭䖕ㄤ㸐铞耫չ㍜ꨔ叜պ㸐⛳剚ꦑ衽䗏괐鰋仗单哭攨䞕㖒ㄤ⡹麥

㥪㽠⫹僽㖈僱傈幢ㄤ涸♳铭鸁⚥ㄤ♧ꦷ〳䠦涸讍䷒羳䩧✫䬸ㄎ〳⟃䌟窍⡹♧侮㣔鿪䠅䘰䗱Ⱖ

㻜륌㸞㼉⚥⛳呖嗃衽䖎㢵䖎㢵涸ꨔ叜〫僽㣐㹻刿ꡠ岤倴➮涸ꖏ㺂寒瀖䏭莅卫㿋宐焷㻜㸐⦛

繡䖤⟂➃䶦䜂嫦⦐➃鿪ꬆꬆ涸牬ㄤ㖒稣稣㖒錚錒䙼䘉莅Ⱖ➮⥃䭰衽腋莅➮➃帝搭Ⱏ贖涸黠

殹騅ꨆ鸏珏⯘䊹⛓狲涸焷⢪➃尐ꃰ〫僽㖈尐ꃰ倴孨㕠⛓倴䧴鏪⛳腋玖玖䪾湡⯕殆窍莅㼉兞

❜湱鰜僦涸ꨔ叜殗界չ繡պ♶⫦㶸㖈倴暟넓劥魨⛳〳腋豪询㖈暟莅暟⛓꟦❜輑罜䧭涸Ⱏ兞⛓

⚥

[1] ♧㹁䖎㢵➃鿪剚錏䖤僽䙂չֻ׶ֶת׷պ⡎Ⱖ㻜僽չֹֻׂת׷պ♶欽闒

꣡鎊

馄秹馄秹䲀讄㣐㹻⿡隡〢䃷情♧龥ֲ׹׍ְ׿ױׄ ֹׂח׋⯓欰涸շꤥ缭狲雙ոְ׵ְִ׿
♧剅չջ繡ռ♶⫦㶸㖈倴暟넓劥魨⛳〳腋豪询㖈暟莅暟⛓꟦❜輑罜䧭涸Ⱏ兞⛓⚥պ鸏〣׿ְׁ

鑨⛳僽䧮䖰鸏劥剅⚥䶰䪴罜⢵涸䧮㼩靽䃷⯓欰涸钢陏剓ⴲ⢵荈շ俒韝ꅿ朄ո⡎殹儘㼩➮涸⡲ㅷ

尝剤㣖㣐莇馱㔔捀䧮♧湬⟃捀➮涸䧭そ⡲շ稣ꨔոֹׁׁײ׭㽠僽♧劥㧶䱾䨾剅涸㧶䱾俒

㷸湬ⵌ厥傈堥箔䊫ざ♴⩑搭缺Ꟛ✫շꤥ缭狲雙ո䧮䩞濼麥䧮㣐ꐫ暶ꐫ♶銴溏剅そ⯏怏✫⚥✳

孵䜂㸐僽♧鿈㼟〢Ⱙ괐꧉莅俒㷸䚍㸤繡輑ざ涸⡲ㅷⴲ溏儘嫦缺ꠗ䎙갤⤑錏䖤魨⡂剤ꨶ崩甔

竤鸏⚆歲♳䙦랃剚剤鸏랃繡涸俒㶶㶸㖈㶶酭遤꟦崩峾ⴀ⢵涸Ⱙ꧉⛓繡籏⟂䧮⛉⛉♶腋䘎䧃剅

⚥鷴麕㼩⯕䕧瑠꟦蒀䕙涸䲾㻨㾝植✫傈劥⫄窡繡㷸涸礶널隡շꤥ缭狲雙ո䕱䖁腋鋷魨

䠮「ⵌ齡斧⯕僦撑怚㐼涸䎖䗏⯕愯聃鋅ꬆ閶ㄤ㹔酭崩巷衽涸娔剢孵䜂靽䃷⯓欰⟃稣芵涸瘘鍸䯲

䯝齡❉㖈植➿爢剚恸恸鄄鼍䘎涸繡齡❉♶㖈僈❮贖罜僽㖈♧ⴗ㢫⯕鿪䪪♶衽涸䎖冝⛓⚥䩞䖤⟃

枦搭㣆䎑岙䕧菛곏植涸繡➮瘘♴涸繡――齡珏䗏㦫涸わ襵⿶幀黇涸㖈僊冝莅劜功⛓꟦涸繡
雊䧮♶荈錏㖒尐嵶Ⱖ⚥⿶湏粕㖈舡嵳幀贖♲傈♲⼧傈♲涰傈긅갚搂瓛♶穪倴䗱

僱㣔♧ⵌ㣐㹻涸湡⯕籏剚衆㖈夾蔅♳㋐姹涮갉Ⲉ⭉ⵌ❩鿪➃鿪♶濼麥鑪

䙦랃䙂涸鮦䫔牟爢[1]涸傍夾攨邪倴❩鿪䖶蕃⻍⩎涸չ鵜遺夾պ♳顭薳
♳듙•顭薳ⴽꨮ牟爢涸չ䖶欰夾պⰔ㖩牟爢た㕩㿋Ⱇ㕨涸չ爴㕨׸׌׃
咊单㘍夾պ匌㼉涸չ♶✳夾պ⼪劥ꅼ鶋㛔涸չ꣚륰夾պ㿋猰毝宐꘮麥

倾涸չ厪❁しꅿ夾պ瘞そ夾鼩꓃䞕倴㖈颣夾攨惐冾姆䖕䜡搭笽佞稣䗏

冝껻교⢵涸䖕夾

09 岁㷸ꤎ❜崩-傈劥ず䘋爢㣐㷸岁㷖鿈

春

夏
❩鿪涸㢚㣔搂毠㿂倴傈劥♲㣐牺⛓껷涸չ爴㕨牺պ殗界㖈厥❉❩鿪➃滚

⚥業楮廪摳抡㣐剚♶麕僽㖈徱顭鸏⦐龟⼦✥佞涸㕼挪縴✫䙦랃腋莅乩剤

⼪䎃娜〷涸爴㕨牺湱䲿⚛锸

ꧨ鮦ꬆ濢倴㣔遳㼂꼛䛾遤倴䖶騟ꊣ렽耫耫瑭馊儘瑠涸㔐갉鄻鄻♶穪

螠뜩涸㿋ꋏ瘞♲⼧㔋㛇ꋏ겳䧴⨢䧴遤柔㥶♧䏠䏠崩⹛涸繡遯긭㖈❩鿪植

➿ꃰ籗螠涸㔋哭鸒怵㤉衽娜〷涸긅갚
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♶麕❩鿪涸㢚㢹⚛♶〫㿂倴攨뇀涸牺Ⱙ莅窆昈涸蔅抡䧮刿㋐姹ㄤ⿼➃⚛肖罜遤㖈㢹괐䗏巜涸

遳麥♳꟥黠恠姿瑭麕⼪劥鸒屡遳饱⠃鸮筅涸敁涯騟敚㥶ず♧哭筅䒂♶穪涸⯕륌ꬆꬆ㖒⠃荁

倴㙹䋑⛓⚥㸐涸⯕鰜♶⡂摳抡齡菛澖꟦窆昈罜僽影情罜䝑Ꟁ⟬蕰㼟儘⯕簧ꥵ⚥涸鎹䥊♧㼄㼄

럊❮㖈厥⦐㺑ꬆ涸㢚㢹酭䧮⦛遤麕鸏哭⯕⛓Ꟁ䐤䕱䖁儘⯕⦝崩麶䟝䎂㸞❩劫ꦿ㣐騟[1]涸渿
兞䕹儘抡挤敎饱䴸刾涸⯕䕧畾敚硱屡騟罜⴪撑❮㣔涽遤麉涸麥騟齡❉⯕䕧崩鱲꟦㥶宐

岚諴悂僦撑衽〢鿪涸籗螠劢㣜罜➛㢹⯕륌⣜莍饱莻㖈剢蒀♴屡衽㿋⹴躋蹄恠Ⰵ⼪劥鸒齡

瘘湬䒂㾝涸遳麥㖈湡⸂瓛噲⛓贖䜡搭ꦡⰅ㢹蒀幀贖莅䎂㸞❩涸㣆㞯❜輑齡媯娜〷涸籗螠䕱

䖁䖰劢釿蒀〫僽䳖✫⦐倰䒭ꬆꬆ㖒莅植㖈❜籽

[1] 㖈䎂㸞儘➿794䎃—❩鿪⡲捀껷鿪Ⱖ㙹䋑鋊ⷔ⿮罌✫⚥㕜㇫劊涸Ꟁ㸞鏤剤♧哭㻫ꡀ涸
劫ꦿ㣐騟湱殹倴Ꟁ㸞涸劫ꦿ㣐遳⡲捀㙹䋑涸⚥鯥箁䖰⽂畮涸繏㙹Ꟍ湬鸒⻍倰涸劫ꦿꟌ䖕

罏⵱僽殹儘涽㹨——䎂㸞㹨涸姻Ꟍ莅⽂Ꟍ㥶➛殹䎃涸劫ꦿ㣐騟䊺♶䗂㶸㖈⡎㣐荞㼩䥰倴植➛
涸⼪劥鸒罜劫ꦿꟌ涸⡙縨⵱秉㖈➛㣔涸⼪劥⚷㣖歖❜⿸〡꣡鵜荛倴涽㹨㣐Ⰹ酆涸鼍騋ꧪ搭䊺

竤嶋㣟⡎➠〳㖈鸏♧䌟䪪ⵌ莅Ⱖ湱ꡠ涸㖒そ㥶չⰉ酆歖պ

㜶㼭麥涯㣔儘剤䖎㢵剤馱꧉荞涸㼭䏅鋷ⴗ涸䏅⚺剚ㄤ⡹ⴕ❧❩鿪馱耂―㼩䧮濼麥鸏聃饱⢵䖎
♶❩鿪⦝⫹僽㣐ꢻ⡎鸏僽溫涸......搭罜剓⟂䧮䗱䫔涸儘ⵠ⽿僽猨傈涸♴⼯㔋ⵌⰙ럊⛓꟦
―䕹儘㣔蒀恸儻騟敚恸❮麉➃涸魨䕧恸恸獺毝㉂ꎦꤷ糵佐饱军砡彋⪔䪾加Ꟍ䭨ざ饱⢵ꟗ䏅
儘幀䋀涸僈徧敚抡僦撑㖈ⶍ扵✫宐涸瀖瀵㼭麥♳齡儘剓僽㳱ꬆ剓腋䠮「ⵌⴽ垺涸繡廂䧭

չ幀䋀幏䒚俷冇ꬆ꟤Ꟍ籗䨩敚䕧毝[1]պ涸ꬆ繡

猨㣔涸❩鿪剤➊랃ザ 剤✫秋衞

鼩剤ヤ 䧴鏪僽⵹꬗铞ⵌ涸帝꧉涸㿋蒀罜䧮鼩䟝ⵌ✫♧⦐蓇覂蔅䧴僽铞酭꬗涸暶婌ㅷ珏―ꃰ
蓇覂鸏珏蔅兒饱儘悦涯㥶繙腓桪ꦑ衽儘꟦䲀獵恸恸厪♳䗏ꅚ涸帝筠秋蒀湬荛⩹儻儘㸤ꃰ䧭

慮鞴涸幀秋⡂ꃰꂋ涸蔅뇷ꂥ秋衽猗繡涸걬鸏〳腋⿶僽♧㾵䧮䠦㻞㻞⛓麥涸⾲㔔―䧮䢫ㄤ遳錬
涸ꃰ蓇覂湱秉㖈㢨傈ꎦ扵㥠剓㴖鞴儘

[1] 䘎✫僽ㆭ⡙⡲罏㻨涸✫〫鎹䖤齡僽㖈䲾㻨⚥㕜〢㙹㼭䋀涸䛽ꬆꧪ搭侮劥剅涸⚺겗⚛ꬌ㥶
姽搭罜罜鸏䲾㻨⚥䒭〢㙹涸鑂〣⽿㖈❩鿪䌟窍✫䧮ず垺涸耢䟝

卓搭㼩繡涸䠮「僽湱鸒涸

惶僈涸㣔蒀捀嫲〞㿋♳✫僈帩帝꧉涸猨礇

䧮⦐➃⟃捀❩鿪剓㣐涸➃俒须欴剤♲♧僽㿋Ꟍ✳僽Ꟁ晘♲僽遳麥

㿋Ꟍ蛅㓂螠顜䪭鯺衽䝑黇涸䠑纏Ꟁ晘⾩ꅾꬆ랿㖒鎹ꏗ娜〷涸汚騋鸏

❉鿪♶僽䧮鸏⦐嬁걧㼭㶩腋㥼鎊涸㽠⢵铞铞遳麥ゅ䧮莅莞㕜屛⯓欰䱰湱

ず鋅鍑欩荛銴刿慨鹎――䧮钢捀㻞㻞⛓麥ךיי麥♶〫僽匌㿋刿僽
❩鿪䋑⼦剓捀Ⱙ꧉涸遳麥㔔捀䧮❩鿪䏎剓䠦涸鼩僽㸙屛鸏僽♧哭瀖

秋

尝剤竤娜ⵌ❩鿪涸Ⱶ㣔鼩䯆〳䞼鸏⟨繡㥪㽠殆✮猨㷎❜䳖涸㣐㹻⿡

넓뀿ゅ
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❩
鿪

剓䖕欽䆁㿋⡲穡ゅ䧴僽铞――䆼䂫ꅿ[1]――

䆁㿋㽠⫹ⳝ晋飓㹨

➮⦛鿪僽㸪⨀涸谁遯ㅷ〫僽♧⦐僽➃䊨ꧨ楃♧⦐⵱僽歋㣐荈搭莅➃겳䨾Ⱏずⶾ鸤鸏䏠㣐涸

谁遯嫄㛔⛓Ⰹ⿶询衽搂侸稣芵罜礶䕙涸㾝䑼⡂ꖏ䑼畾卌⛳僽剓衽そ涸㾝䑼⛓♧瑭麕庋剢

堀竤麕㣔륌㼉䭫ꥣ罜♳⤑腋姿Ⰵ齡♧晚ꫭ焗崩⯕涸䎖幀⛓㞯䗏괐䬌麕畾衞䕧ꦑ⯕獵䕱

䖁嫦♧姿鿪腋聃鋅⢵荈⼪䎃⛓⵹涸㔐耫――䧴僽錚⯕㹐⦛涸㎕꧹⢪䧮䎑聃――畾卌幀贖ꬆ用衽
ꅿ㹨牟爢――❩鿪剓〢罉涸穡箔牟爢ꦡ倴覅뇓涸笃䠑⛓⚥牟爢Ⰹꤎ涸蕋䏭僽䧮㖈❩鿪剓捀꓃
䠦涸㖒倰⛓♧齡慮㺙銼覈衽瀖ꥣ莅埠呏涸蕋貑䕱䖁僽儘⯕尐琎罜䧭涸影厬䎖ꬆ罜幀鼦籏雊

䧮䟝饱㹨䃷꾚շ눦岁Ⱇ⚺ո⚥齡䏠꫙孵孶宎涸喀卌ءء牟ך喀饥㖈齡酭䕱䖁腋䠮「ⵌ㕼㖒

箣䢩ㄎ涸眏㤉儘꟦隶䖤厬ㄤ鸮䗱騥⛳恸莅㣔㖒ざ罜捀♧

 䆁㿋䨾娜珏珏⿶⫹僽來涽㹨涸殥⫹Ꟁ䐤――〫僽鸏酭涸殥呥僽ꫭ㿋毕综殥䋒僽崩⯕僦䕧姿Ⰵ
Ⱖ꟦嫦♧妄꽏駈鿪僽♧㜥㾝錒嫦♧妄㔐껷鿪僽♧䌬そ殥

 ❩鿪⛓繡䧴鏪㽠询㖈鸏❉♶竤䠑涸㔐껷⛓⚥齡僽♧䏠㿋Ꟍ⵹涸꽏駈♧麥Ꟁ晘倾涸Ꟁ罌♧哭
遳麥♳涸箣姿……㸐涸⯕兞崩鱲㔋㷎刿鶜罜䧮⦛遤饥Ⱖ꟦籏腋㖈厥⦐儘ⵠ莅齡⟨繡♶劍罜
麂䆼䂫ꅿ涸괐⣜莍鰋鰋㖒䬌麕畾卌䌟饥艁姿耫❠䌟饥娔剢罜鸏垺涸❩鿪䧮䟝搂锸㔐

劆䎙妄鿪➠莍僽♧䌴劢剎釿蒀涸殥

䧮㖈ず䘋爢㣐㷸涸❜䳖佦✲冾儘鰋鰋㖒럊♳✫♧⦐鸊贫⡎㣐㹻涸佦✲䩞姻銴Ꟛ㨥鸏䏠⼪䎃

〢鿪鼩剤搂侸劢剎鄄麥湈涸괐兞䱺♴⢵㽠锞㣐㹻䪾鸏眝佦✲糵㻨♴⿡ゅ――
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ꗻꨆSFO堥㜥Ꟛ鮦90ⴕꗻDAVIS僽⦐垦彋涸㣐㷸㙹➃〡秉6蠝5⼪
➃⚛⟃UCD捀⚥䗱⡞㸕⼦⵱ⴕ䋒㖈吥㕨㔋ヰ

DAVIS僽繡㕜艁驎鮦侸ꆀ痧♧涸㙹䋑㷸欰♳♴㷸⚺銴鿪僽鷴麕艁驎鮦鸒
⹷欩荛鿈ⴕ岁㷸ꤎ來䱇⛳僽꾷艁驎鮦ⵌ㷸吥歋倴⡙贖⻍⸈䊝⿶⨋Ⰹꤷ
DAVIS涸孵⦬湱鯱⸈䊝Ⱖ➮㖒倰刿⸈㔋㷎ⴕ僈㢚㣔孵影㣐嚌32-34䏞Ⱶ
㣔⵱剚衆㖈12-13䏞㣔孵♳騈〵抓湱⡂⡎㔔捀✝斖㔔姽넓䠮影䏞⚛♶
넞⛳♶剤䝹攨涸䠮錏⦐➃钢捀皿僽ꬌ䌢莞剪涸㣔孵

桬
潈
淝 ず

㷸

莍ꆄ㿋

㣖嵞廪
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UCD岁㷸ꤎ莅LL.M. program
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㨥欽㉏겗㔐瘸㉏겗涸倰䒭䒸㼬㷸欰䙼罌⚛䖰⚥荈䊹䖤ⴀ穡锸鸏珏倰䒭㼩䧮⢵铞鯱Ⱘ䮋䨞涸
鿈ⴕ捀䗳갭銴⯓鹎遤㣐ꆀ涸갸绢⡎Ⱖ㻜竤娜麕匌ゟ涸薊繡岁铭玑麕䖕㼩倴ꠗ隡薊俒ⴼ⢿剤럊竤
뀿㖈竤麕䎙ヰ涸繡㕜岁㷸ꤎ㻜䨞麕䖕㻜ꥹ♳⚛尝剤䟝⫹⚥涸㔮ꨈ

㖈铭㢫崞⹛倰꬗Davis涸爢㕰剤岁䖒禺㷸欰剚㷸绢䚍涸爢㕰⢿㥶ⴚ暟겳䧴僽暶㹁걆㚖涸爢
㕰騈珏停湱ꡠ涸爢㕰⢿㥶❏崎㷸欰爢㕰랱➃㷸欰爢㕰LGBTQ+爢㕰⟃⿻⠅꟥䩞谁湱ꡠ
爢㕰⢿㥶꣚⽓頺䬘爢呲麉爢㡁椕爢嫦鹋鿪剚歋1-2⦐爢㕰⚺䭰䨾閗涸Culture Week頾
顑殹ヰ涸爢㕰剚鳵騈鑪爢㕰湱ꡠ涸⼯꟦怵闍䨾剤㷸欰〳⟃䮋荈䊹㋐姹⚺겗⿡聃雊㣐㹻㼩倴劢⢵
涸鋊ⷔ剤刿幢嘽涸✫鍑䧮㷸绢䚍涸爢㕰⿮⸈✫Business Law Society騈 Intellectual
Property Law Society鸏Ⰽ⦐爢㕰涸Culture Week鿪僽鼝锞㖈湱ꡠ걆㚖耷噠涸䖒䌌⢵怵闍
雊㣐㹻刿幢嘽濼麥鸏⦐걆㚖涸䮋䨞⟃⿻꨾銴㖈㽠㷸ꥣ媯⯓Ⱘ⪔ㆭ倰꬗涸濼陏剚㼩㼟⢵耷噠刿剤䍲
⸔〥㢫䧮⛳剤⿮⸈Asian Pacific American Law Student AssociationAPALSAկ鸏⦐爢
㕰僽㿂倴繡㕜涸❏酓岁㷸欰爢㕰䎙⛖ぐ岁㷸ꤎ鿪剚剤ⴕ剚⚛⚂嫦䎃鿪剚莊鳵䎃剚雊ぐ⦐㷸
吥涸岁㷸ꤎ㷸欰⟃⿻䊺竤㽠噠涸❏酓䖒䌌刿㺂僒涸✽湱❜崩

䧮㖈UCD岁㷸ꤎ涸剓䖕♧⦐㷸劍剤䎋鼇♳⚛二⟤Advanced Legal Scholars Association
ALSA涸爢Ꟁ鸏僽♧⦐鿈歋LL.M.㷸欰䨾穉䧭涸爢㕰歋倴㣐鿈ⴕLL.M.㷸欰涸铭玑〫剤♧
䎃㔔姽⚛尝剤堥剚幀䏞⿮莅岁㷸ꤎぐ爢㕰涸竤斊⡎鷴麕ALSA爢㕰䲿⣘盘麥雊LL.M.㷸欰〳
⟃㻜ꥹ⿮莅爢㕰麌⡲⚛雊UCD岁㷸ꤎず㷸⿻來耷㆞刿⸈钢陏⢵荈⚆歲ぐ㖒涸㕜ꥹ㷸欰㖈䧮二
⟤爢Ꟁ劍꟦䧮⦛莅岁䖒禺㷸欰剚Ⱏず莊鳵✫Cultural Potluck涸崞⹛雊㣐㹻㣐㿂倴荈䊹㕜㹻
䧴俒⻋涸굺暟⿻럊䗱莅侮⦐岁㷸ꤎⴕ❧⚛➝稲ぐ荈㕜㹻涸暶ⴽ䣔Ⱙ崞⹛

��  岁㷸ꤎ❜崩-De Haagse Hogeschool

UCD岁㷸ꤎꤎꟀ㕜ꥹ贖耷㆞莅ALSA䎍鿈

㕬晚⢵彂荈笪騟
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椚涸鹎遤儘꟦盘椚⸈䊝僽♧⦐⯏怏㢵⯋俒⻋涸㖒倰䧮䠮ⵌ暶
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ս穡铃վ

䖤渤倴Davis涸㖒椚⡙縨䧮竤䌢莅剦⿼溏NBA尪⸈箩䏞㕜桬꥙⟃⿻莍ꆄ㿋⹅㡦꥙涸砮椕嫲飓
MLB㤹⯘貽麌⹛㹻꥙涸問椕嫲飓⟃⿻NFL莍ꆄ㿋49➃꥙涸繡䒭駈椕嫲飓넓뀿繡㕜暶婌⚂Ⱘ➿
邍䚍涸넓肬괐孵魨捀瓛㷸欰涸䧮剓㋐姹瘞剓䖕㷸欰牱ꅼⴀ⤑〳⟃欽25-30繡ꆄ涸⭆ꐏ溏⻍繡
㔋㣐넓肬飓✲ꤑ✫넓肬嫲飓㢫䧮⛳剚騈剦⿼ⵌ㣖嵞廪昮㿋ⵌ秝䋪靽Napa Valley㋓秋ꂋ
岤䠑Ꟛ鮦♶㋓ꂋ⚛⚂繡㕜涸ざ岁궬ꂋ䎃룲捀21娔䧴僽ⵌSan Jose⿻San Francisco
鸕遳

սⰦ➮⠅꟥崞⹛վ

NBA尪⸈箩䏞㕜桬꥙嫲飓 㣖嵞廪
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Bau-Tscheng
Dung

ぐ⡙㷸䓍㷸㧶㣐㹻㥪䧮僽65秹㷸Ꟁ殗噠䖕
㖈椚䖒䊨⡲♧䎃⼱頾疛䗞㕜殆㷸栽⽈㡦㷸⡙㔐嫢
吥岁䖒禺⟤來

㔋䎃䖕鄄佟㣐䒂翵㖈佟㣐⟤來劍꟦二⟤籏⹡Ꟁ
㢵䎃⟃⿻Ⱇ⟱⚥䗱⚺⟤⛓䖕鄄佟䏎⦶锅二⟤罌
鼇鿈佟⹡妄Ꟁㄤ鿈Ꟁ佟럛鰶剐䖕㔐ⵌ嫢吥二⟤
ⶰ吥Ꟁ⿡䎃8剢1贫⽹♴遤佟耷㔐岁㷸ꤎ二⟤
㼠⟤㹐䏠來䱇

㛇倴♳鶤鞮㺢娜箻ⴕ❧竤뀿㥶♴

30䎃⵹歋猙用匌ゟ鱲ⵌ㕜用佟㣐僽ꬌ䌢㼱剤
涸殹ⴲ䥰佟㣐來䱇鼝锞ⵌ匌嵳㣐㷸Ⱟ铭傈ⴀ
罜⡲幀㢹罜娝涸鳟⹪钢溫來㷸飷䖤ず遤佟㣐來䱇
涸肥㹁鼝䧮⿡佟㣐Ⱟ铭糵罜㼠⟤♶⛉⛓䖕
儘⟤佟㣐吥Ꟁꁀ♨傢䲿伟尝剤⟤⡦胝兞涸䧮二⟤
籏⹡Ꟁ

棇䞼嫦♧⦐堥剚䗱䫏Ⰵ

匌ゟ㣐㷸岁㷸ꤎ㼠⟤㹐䏠來䱇

袚⥃㙹

窍殗噠ず㷸涸♧㼓⥌

䗞㕜岚傱㣐㷸岁䖒㷸禺⽈㡦

匌ゟ㣐㷸痧♲㾂⪂ⴀ吥⿼ 

⵹罌鼇鿈鿈Ꟁ

ս⿮罌须俲վ  https://web-ch.scu.edu.tw/alumni/web_page/9332
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㜡
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♶銴䘎⡹殹ⴲ捀➊랃銴隡岁䖒禺刿♶銴䘎✫罉䌌㖈铭㛔涸來㼬字⚺㥶卓尝剤♧⦐栬用涸぀
岁鸏⦐字⚺㽠僽⦐㽺➃㖈ⰗꟌ㥪⥜遤锞ず㷸♶銴梪寓✫匌ゟ涸吥鎯չ귢㣔㖒姻孵岁〢
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そ罜䊺
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鸒䌢闍ⵌ鸏⦐嚌䙂鿪剚䲿⿻ꅼ㶶 242 贫鍑ꅼ㣐䠑僽鸏垺涸厥 A 㖈 1940 䎃➿ꨆꟚ㣐ꤷ
⢵ⵌ〵抓䖕⢵㖈〵抓ㄤ B 穡㭶⡎➮⾲⢵㖈㣐ꤷ䊺竤剤㧼㶩 C Ⰽ䁘❜崩䖕C ⢵〵銴宠
丶ꌼ A 㖈〵涸㭶㪟

㖈矦㋲⢵铞㽠僽㖈鸏珏Ⰽ䁘㔔捀䨞昰涸ꡠ⤚㼬荞 A 㖈⚥㕜穡㭶⿶㖈〵抓穡㭶涮欰✫鸏
垺涸ꅾ㭶 C 腋♶腋⢵〵抓丶ꌼ

鸏鼹涸ꡠ꒳㽠僽㥶卓僽⡹⧺鏤ⱄ⛳溏♶ⵌ⡹䠦涸➃㖈倞涸㖒倰⡹剚♶剚騈ⴽ➃穡㭶

⯕鸏⦐㉏겗㽠〳⟃騈㷸欰✽⹛䖎⛉罜⚂䖎㥪疮㔔捀籏僽剚剤⧺䲑涸殯歑铞➮剚瘞莍䞕➃
鸏珏权㽺瘸呪搭䖕⛳剚涮植㣐鿈ⴕ涸➃鿪剚鼇乵騈倞涸䠦➃穡㭶⚛⚂嫦⦐➃瘸呪剚♶♧
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MEI-TZU
TSENG
぀岁✲⹡㸽
♧⦐罌猰湱㼩ⲈꟌ涸㕜罌겳猰

⵹ꤏ㶩佐ⵌ岁㷸ꤎ罉䌌涸鼝锞䋞劆䧮㼟荈䊹䖰㜡罌぀岁✲⹡㸽ⵌ䧭捀♧そ぀岁✲⹡㸽涸䗱騟
娜玑ⴕ❧窍㷸䓍㧶⡲捀㷸䓍㧶㖈劢⢵耷噠鼇乵♳涸⿮罌佐ⵌ鎝䜂䖕䧮柔韠✫♧ꤏ㶩殗
界䧮ⶍ㻜⟤♶駈♧䎃⤺珖蝳둷䧮二䗱荈䊹须鎝♶㸤侮二䗱荈䊹㼩倴぀岁✲⹡㸽涸欰䢀
♶㣁✫鍑二䗱荈䊹尝剤駈㣁涸竤뀿〳⟃ⴕ❧〳䟝ⵌ荈䊹涸鸏❉竤뀿䧴鏪腋㣁雊㷸䓍㧶栽䖤
♧❉㉬涮ꧪ搭䧮溫涸䖎蝳⡎䧮鼩僽䱺「✫鼝秉㖈姽暶ⴽ䠮闒罉䌌涸⥌⟤

湱⥌㣐㢵侸➃㖈㽠隡岁䖒禺涸儘⦬鿪僽⟃぀岁㸽ㄤ䖒䌌捀湡垦㢵侸岁䖒禺殗噠欰⛳䎙⛖鿪
⿮⸈麕荛㼱♧妄涸぀䖒罌鑑罜䧮♶濼捀⡦䧴鏪僽錏䖤荈䊹♶黠ざ䫈䧴僽錏䖤荈䊹罌♶
♳罜鷗鼚ꧪ剎ꦑ岚鷷崩涸ㄤ㣐㹻♧饱㜡そ぀䖒酢绢棵倴䧮罜鎊〫僽㖈嵠顥ꐏ♶銴
㷸⡎Ⱖ㻜Ⰹ䗱䖰劢䟝麕銴罌぀䖒儘荛➛傈⛳劢剎⿮⸈麕぀䖒罌鑑

 ⡎♶遤㉇魨捀♧⦐岁䖒禺涸㷸欰傈䖕籏僽銴䖰✲♧❉ㄤ岁䖒湱ꡠ涸䊨⡲ゅ〳殹儘涸䧮
姻⧩㣐㔋ꤑ✫぀䖒㼩倴Ⱖ➮罌鑑涸罌猰⿻罌鑑ⵖ䏞鿪僽♧搂䨾濼㔔姽䧮䩧Ꟛ䩛堥Ꟛ㨥
䵃㼦Ⱖ➮ⴀ騟涮植぀岁暶罌剤ꬌ䌢㢵겳猰〳⟃鼇乵⤑Ꟛ㨥✫♧鸮⚮涸灇瑖⺫䭍ぐ겳猰涸
㜡罌➃侸ꏗ《桧罌鑑ⵖ䏞……瘞殹搭讐宐涸鿈ⴕ⛳♧⢘灇瑖麕✫剓穅䧮鼇㹁✫぀岁
✲⹡㸽殹⡲湡垦㔔捀……぀✲㸽涸罌猰尝剤Ⱇ岁僽涸殹儘涸䧮呏劥鼩♶濼麥぀岁✲⹡㸽
僽➊랃耷噠罜䧮鼇乵㜡罌぀岁✲⹡㸽剓穅䧭捀♧そ぀岁✲⹡㸽涸⾲㔔僽㔔捀荈䊹♶㋐姹
⛳搂岁椚鍑Ⱇ岁荛➛❠搭⡎䨾䎋䧮㖈麕⿡涸㷸绢竤뀿⚥涮植荈䊹㼩字✲岁湱ꡠ猰湡涸
䱍䳣䏞鯱넞罜぀岁✲⹡㸽䱺鍸涸噠⹡⛳㢵捀字✲湱ꡠ呪⟝鸏♧럊雊䧮㼩倴鸏⦐꣫欰涸겳猰
敎饱❉䗏䋞劆⚛对㹁劊衽鸏⦐倰ぢ⸗⸂

ս⵹鎊վ

ս⛓䨾⟃鼇乵぀岁✲⹡㸽涸⾲㔔վ

剎繡䡹
匌ゟ㣐㷸
111秹岁䖒禺吥⿼

䋞劆䧮涸竤뀿腋䌟窍㼩぀岁✲⹡㸽剤莇馱涸㣐㹻♧럊럊涸䍲⸔
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ս彋⪔劍꟦վ

1.㖈㷸劍꟦涸须彂ⵄ欽

㖈对㹁㜡罌぀岁✲⹡㸽䖕㔔捀぀岁✲⹡㸽涸罌猰湱鯱倴぀䖒罌猰溫涸嫲鯱ⲈꟌ♧Ꟛ㨥彋⪔
饱⢵⚛♶㺂僒♶麕ꬌ䌢䎋麌涸僽匌ゟ㣐㷸僽♧⦐须彂ꬌ䌢鞮㺢涸㷸吥㣐❀鼇⥜铭姻㥪
剤Ꟛ鏤䓽ⵖ㛂遤岁ꬌ鏉✲⟝岁灶欴岁莅嶋⫈哭⢿涸铭玑腋㣁歋㼠噠涸來䱇䌟걆鹎Ⰵ鸏❉
꣫欰⡎㼩倴✲⹡㸽⽿⿶䖎ꅾ銴涸걆㚖溫涸㣐㣐涸幾㼱✫Ⰵ䩛涸ꨈ䏞ꬌ䌢䲀讄䟝㜡罌぀岁✲
⹡㸽涸㷸䓍㧶鼇⥜

 2.彋⪔倰岁

껷⯓぀岁暶罌剤ⴽ倴぀䖒剓㣐涸♶ず⤑僽罌鑑劍꟦⚛尝剤꣡岁哭[1]㔔姽㖈彋⪔♳ꤑ✫
㼩倴⫄窡昰럊涸䱍䳣⛓㢫㼩倴䨾剤罌猰涸岁哭鿪䗳갭剤♧㹁涸擿䜫䏞ꧪ铞♶䗳♧㶶♶怪㖒
鿈胝♴⡎荛㼱꨾Ⱘ⪔腋㣁㻨ⴀ㸤侮⚂姻焷岁哭䠑䙼涸腋⸂

Ⱖ妄぀岁✲⹡㸽罌猰⚥ꤑ✫㣐㹻擿濼涸猰湡㢫鼩剤䎙⦐鯱捀꣫欰ⲈꟌ涸㼭猰㼩倴㣐㹻擿
濼涸猰湡湱⥌嫦⦐➃㖈䱺鍸岁䖒儘鿪䊺竤剤♧㤛荈䊹涸彋⪔垸䒭㽠姽鿈ⴕ䧮⤑♶飢鶤鸏
鼹〫ꆚ㼩荈䊹㼩倴㼭猰涸彋⪔倰岁ⴕ❧窍㣐㹻⿮罌⛓䨾⟃珖ㄎ捀չ㼭猰պ⚛ꬌ㔔捀鸏❉猰
湡♶ꅾ銴罜僽灇瑖涸㷸罏湱㼩㼱䋑꬗♳涸來猰剅ㄤ⿮罌剅鿪♶皿㢵⛳䎙⛖尝剤㷸铞✥崩
⼦罜鸏垺涸㥪贖僽㼭猰涸罌럊鸒䌢䖎㔿㹁♶㺂僒鄄瑳銔㔔姽㖈㼭猰涸彋⪔♳䧮窍荈䊹鏤
㹁♲⦐姿끐

(1)䩟㻜椚鍑㛇劥錚䙂㔔捀尝剤㣖㢵醳꧹涸㷸铞昰陾㔔姽㼩倴㛇劥錚䙂涸椚鍑⿾罜刿捀ꅾ
銴ぐ猰涸用岁箔歋⿻湡涸䒊陾〳⟃㢵溏㽍Ⱖ僽灶欴岁莅嶋⫈哭⢿

(2)擿䜫嫦⦐昰럊㥶⵹䨾鶤㔔捀㼭猰涸昰럊湱㼩㼱⚂㔿㹁銴䪾䳣⡞ⴕ侸涸鑨䗳갭焷㻜䱍
䳣嫦⦐昰럊罜姽鿈ⴕ䧮钢捀〳⟃㢵溏㻜⹡鋅鍑⿻岁䖒䏠锓剚涸Ⰹ㺂⢵酢䓽錚㻌罌〢겗〳涮
植겗湡⛳㢵妄䖰䏠锓剚岁䖒㉏겗佖管

(3)剅㻨娜䎃罌〢겗剅㻨罌〢겗ꤑ✫〳⟃焷钢荈䊹㖈⵹Ⰽ⦐姿끐涸彋⪔♳僽や駈㣁⯏ⴕ⛓
㢫㖈㻨罌〢겗涸麕玑⚥Ⱖ㻜⛳腋㣁涮植剤♧❉罌럊ⴀ植걽桧暶ⴽ넞⤑㣐荞〳⟃枤ⵌ㖈罌㜥
♳ㆭ❉罌럊넞堥桧剚ⴀ植

⟃♳䎙럊湡涸鿪〫僽捀✫焷⥃荈䊹㼩倴㛇劥錚䙂⿻攨Ꟍ罌럊㖳剤焷㻜䱍䳣㔔捀㼩倴㼭猰㣐
㹻Ⱖ㻜鿪䊴♶㢵꣫欰罜䧮〫㼩荈䊹剤♧⦐銴宠♶銴㖈㣐㹻鿪腋䖤ⴕ涸㖒倰㣟ⴕ

殹搭黠ざ䧮涸倰䒭劢䗳黠ざ䨾剤➃鸏鼹涸ⴕ❧〫僽䲿⣘♧⦐⿮罌䋞劆㣐㹻鿪腋䪪ⵌ㿂倴
黠ざ荈䊹涸彋⪔倰䒭剓䖕㔔捀鸏僽♧⦐瘘鑑⽑嫲90%涸罌鑑瘘鑑䩞僽对⹨頾涸ꡠ꒳ⴗ
魨⛓汥ٴٴ⛳㔔姽鸏妄涸眝䌴⫦衽㟯倴瘘鑑彋⪔䪮䊫♶⿻倴〡鑑鿈ⴕ锞ぐ⡙鋅锯

[1] ぀岁✲⹡㸽겳猰⫦字✲鏰鏉岁罌猰剤꣡岁哭Ⱖ긅겳猰锞鑬鋅殹䎃䏞㜡そ矦畎

鸏媯竤뀿聃饱⢵⛳鏪䖎虢闳⡎鸏僽溫㻜涸䗱騟娜玑䧮⛳䟝诔歋鸏媯竤娜騈㣐㹻铞ꆂ幢荈
䊹䟝銴➊랃溫涸䖎♶㺂僒⡎䧮⦛⛳鏪〳⟃䳖⦐䙼騟䖰濼麥荈䊹♶銴➊랃Ꟛ㨥剚ꨆ荈䊹䟝
銴➊랃刿鵜♧럊
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ս穡铃վ

䧮荈䊹劥魨䨾㖈涸呠㕨㖒ꤎ㖈穉籽♳⵱僽ⴕ捀字✲㛂遤贖字✲䏭㹻✲䏭锅鍑⚥䗱ꬌ
鏉⚥䗱瘞❀⦐㋲⡙⡎姻㥶⵹鶤䧮溫涸䖎蝳〫䖊麕♧⦐㋲⡙㔔姽鸏鼹⫦腋㽠ぐ㋲⡙涸噠
⹡騈暶颶⨞♧⦐矦㋲涸➝稲尝剤鳵岁㼟ぐ㋲⡙涸竤뀿稣铞✮ぐ⡙⯓✮侃僈

(1)字✲㛂遤贖湡⵹㢵侸涸぀岁✲⹡㸽㣐㢵剪⹡倴字✲㛂遤贖⟃鳵椚䓽ⵖ㛂遤✲⟝捀⚺呪
⟝ꆀꬌ䌢㣐⩑晋꨾銴ⴀ䊴罜剪⹡倴字✲㛂遤贖涸✲⹡㸽䗳갭苠㣐䗱稣⚛Ⱘ⪔莅殹✲➃彘
鸒⿻㕰꥙ざ⡲腋⸂

(2)字✲䏭ꬌ鏉⚥䗱贖椚ぐ珏겳㘗涸字✲ꬌ鏉呪⟝呪⟝ꆀ⛳僽ꬌ䌢〳錚㣐㸻噠⹡涸㢵
捀鵦鼩二⥃ꆄⰗ爚⪶デ佅➰ㄐ⟂⿻劥牱鄪㹁……瘞呪⟝字✲䏭⿻ꬌ鏉⚥䗱涸✲⹡㸽꨾銴
鴾鸠贖椚㣐ꆀ涸鄪㹁稣䗱騈罣䗱僽♶〳䧴緄涸暶颶

(3)锅鍑⚥䗱噠⹡Ⰹ㺂捀贖椚锅鍑呪⟝⡲䧭锅鍑瘘ꏗ僽♧⦐䌢䌢꨾銴Ꟛ䏭⚂Ꟛ䏭姿锅ꬌ
䌢䘰涸㋲⡙

(4)㹻✲䏭㹻✲䏭皿僽♧⦐嫲鯱♶䑞捀➃濼涸㖒倰䨾䱺鍸涸噠⹡〳腋剚剤ぐ겳㘗㹻✲ꬌ鏉
呪⟝㹻✲锅鍑呪⟝⥃隌⟂呪⟝⿻Ⱖ➮㹻✲湱ꡠ✲갪㖈鸏酭➊랃佦✲鿪剤堥剚溏ⵌ

぀岁✲⹡㸽涸鏤縨湡涸僽捀✫䍲⸔岁㸽ⴕ二륔꧹⚂傈渤㟞⸈涸呪⟝ꆀ捀焷⥃呪⟝ㅷ颶涸笞
䭰⥃ꥻ➃字涸鏰鏉奚渤㼟ꬌ㻤ⴼ呍䗱⛓✲⹡獵歋岁㸽⟃㢫⛓㼠噠぀岁➃㆞栬用贖椚岁ꤎ
穉籽岁痧17-2哭〫⴪ⴀ噠⹡Ⰹ㺂䋞劆♳鶤矦➝腋雊㣐㹻玖䗏澗鍑぀岁✲⹡㸽涸䊨⡲Ⰹ㺂

㼩倴぀岁✲⹡㸽鸏⟨䊨⡲䧮钢捀僽♧⟨䖎ꨈ㼩㢫➝稲涸耷噠皙⚥徱㄂䗳갭㖈㻜ꥹ䖰✲鸏⟨
䊨⡲䖕倰腋稣稣넓剚㔔姽㖈姽⫦腋㽠噠⹡Ⰹ㺂矦㋲铞僈䋞劆䧮涸蝳둷竤뀿⿻➝稲腋㣁雊㷸
䓍㧶㖈꬗荆耷巆鼇乵⛓儘ꤑ✫぀岁㸽⿻䖒䌌⩑晋〳⟃䟝饱Ⱖ㻜岁䖒➃鼩剤䖎㢵♶ず涸倰ぢ
〳⟃鼇乵牝犷ぐ⡙

ս぀岁✲⹡㸽ⵌ䏁㖈䎍㎹վ

灇瑖✫岁ꤎ穉籽岁痧17-2哭⡎鼩僽♶欩澗鍑尝ꡠ⤚䧮♧Ꟛ㨥⛳僽

矦鎊⛓぀岁✲⹡㸽㖈罌鑑鸒麕䖕鸒䌢剚ⴕ涮ⵌぐ㖒涸㖒倰岁ꤎⴕꂂⵌ涸㋲⡙〳腋剤字✲㛂
遤贖字✲䏭㹻✲䏭锅鍑ꬌ鏉……瘞噠⹡Ⰹ㺂⺫䭍⡎♶ꣳ倴䓽ⵖ㛂遤锅鍑噠⹡⿻ぐ
겳㘗ꬌ鏉呪⟝罜嫦⦐岁ꤎ歋぀岁✲⹡㸽鳵椚涸噠⹡⛳♶㸤湱ず
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THANK
YOU

㷸欰欰巆䩛ⱁ
痧26㔐

2025
S C H O O L  O F  L A W
S O O C H O W  U N I V E R S I T Y

涮遤➃
匌ゟ㣐㷸岁㷸ꤎ冸岁䖒禺 蛅宕⚑ ꤎꟀ

ⴀ晝➃
㷸欰铭㢫㷸绢冸欰巆鰊㼬㨽㆞剚 

暋刺姻㨽㆞   脌⽈烂㨽㆞

㹨俒牬㨽㆞     鸮ㆹ鰜㨽㆞

꤫幢猗㨽㆞     랔䗱䚃㨽㆞

ⷠ儫뢶㨽㆞     湖㶩䳓㨽㆞


