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一、行前準備 

 印象中系辦每年公告交換申請交換的時間大概是在期中考前後，加

上到截止時間蠻短的，如果臨時才準備資料可能會有點趕，所以建

議想申請交換的學弟妹可以先看看前一年申請需要什麼資料提前準

備，等當年度正式公告出來再把準備好的資料微調時間會比較充

分。 

 申請交換上後一切大小事項都需要自己跟日方聯絡，獨立自主是基

本，也要養成每天收郵件的習慣，聯絡之餘也別忘了該有的禮貌與

問候。 

二、交通 

 日本交通費非常貴，交換生無法買定期券。宿舍與學校的距離視被

分配到的宿舍而定。我被分配到住吉寮，神大跟住吉寮都在六甲山

上但不幸的是他們分別位在山的左右兩側，其實並不近，口袋夠深

的話可以坐公車上學（單趟：須轉車一次、花費時間約一個小時二

十分、費用 420日幣），口袋不夠深的話只好走路上學（單趟：須走

3.5公里的山路、花費時間約近一個小時）。 

神大是一座位於山上的學校，好處是空氣好、夜景非常美，但每天

的移動都避免不了走山路爬山，包括想做任何事都必須先下山，所

以喜歡都市討厭爬山的人建議考慮其他學校。 



 

 

三、宿舍與網路 

 宿舍非常好，是單人房，有冰箱、電瓦斯爐、廁所、房間是否附自

己的浴室視被分到的宿舍而定、附落地窗的陽台，山上風景看出去

都很美。 

 費用部分視被分到的宿舍而定，但都是共益費一個月 5000日幣加

上房租。房租部分，因為我被分到的宿舍與房型最便宜也最舊，一

個月只要 5000日幣，所以也沒什麼可挑剃了。 

 其他需注意事項，天氣溫暖的時候宿舍裏會有野生的山豬出沒。 

宿舍網路，搬進去第一天報到處就會有業者簽約，一個月約 2500

日幣但初期會再多收一筆費用。 

手機網路，可以自己找應該更便宜，但我懶，所以就直接問宿舍的

網路業者剛好他們有所以就手機也跟他們簽約（可通話、簡訊、每

月 10G網路、費用 3700日幣、初期會多收一筆費用）。  

四、食 

學校學餐是最便宜的地方，我是會吃型，一餐約 5、600日幣，食

量小的人大概 300日幣左右能搞定。不在學校的時間，外食不便

宜，會煮飯的人應該能省很多錢，飯錢能控制在跟吃學餐差不多，

不會煮飯口袋又不夠深的話，煮完深呼吸，就發現自己煮的東西也



是熟的，食物只要是熟的就沒什麼不能吃。 

五、總體花費 

 因為神大住宿費便宜，以「只花維持生存必須必要食衣住行花費」

來說節省的話「所有」花費一個月能控制在九萬以內可以過得不

錯，如果像我不節省還很愛玩花費就需要自己另外計算娛樂費。 

六、修課 

（一）前言： 

神大交換生最少須修每週 13小時的上課時數，語言課雖然 0學

分，但也算在上課時數內。 

日本每堂課多以 90分鐘 2學分為單位，神大所有法律課不管民

總、債總、債各、民訴、公司法都是一學期教完，老師也真的有教

完，所以上課進度飛快自己要有心理準備。另外，法律系的課主要

分講義課跟討論課兩種，講義課是上進度的正課、以考試為評分依

據，討論課類似專題，以報告為評分依據。 

我這學期修的課是物權跟債總的講義課各四學分，剩下選日文課。

討論課以報告為評分依據、講義課以考試為評分依據，講義課雖然

壓力相對大很多，但收穫也會大很多。 

（二）法律課 

選擇講義課的理由： 



覺得自己對日本法還一無所知，去討論課可能沒有辦法拿出什麼像

樣的東西好好跟別人一起討論，但也想要有收穫，不想要還不會走

就先飛，所以就選擇了講義課，想試試像在台灣一樣穩扎穩打的先

上過他們的民法正課。 

選擇物權課跟債總課的理由： 

本來當初交換讀書計畫是想去上日本的獨占禁止法，但獨占禁止

法我去的學期沒開是下學期的課，所以就修了自己第二有興趣的民

法，講義課部分上學期開財產法（民總、債總、債各、物權），下學

期開身份法（親屬、繼承、不法行為法），所以我就選修了債總跟物

權。 

上課教材： 

法律正課的話除了老師講義外主要都會有一本教科書加上一本判例

百選，書在學校福利社書局都可以買得到。 

修課心得： 

既然選了這種課本來就有交換期間會花很多時間在唸書的心理準備

了，只是花費時間跟壓力還是超出我想像。 

因為聽、說很需要練習的環境，所以大部分人語言都是聽、說比較

弱，讀、寫比較強，我也不例外。剛去上課時乍聽之下老師上課的

內容好像矇矇懂懂，不懂的部分除了語言能力的不足外還有耳朵還



沒聽習慣日文的專有名詞（比如債務不履行的日文）。耳朵熟悉專有

名詞的讀音非常重要，要是聽不習慣，即使看書看得懂，老師上課

時依然還是會聽不懂。 

第一個月唸書花了很多時間在查專有名詞的讀音，唸書非常慢，慢

到兩個小時只能唸一頁，懷疑自己腦袋，挫敗不小，唸書同時也會

在心裡複誦日文讓自己趕快熟悉專有名詞讀音有助於聽懂老師上

課。 

第二個月專有名詞大致已熟悉，解決專有名詞後唸書速度明顯變

快，老師上課依然還是有聽不懂的部分，遇到聽不懂的地方就是回

去聽錄音檔時一直放慢重聽、重聽、重聽，然後一邊寫下、整理老

師說的東西，不少本來聽不懂的部分可以因此聽懂，感覺有什麼東

西慢慢再被打開但還是會覺得沒進步、很焦慮、很想可以趕快都聽

懂。曾經老師有一堂講了比較複雜的東西，一個半小時的上課錄音

不懂的部分就一直重聽到聽懂，聽完那節課的時候總共花了八小

時。 

第三個月開始發現自己耳朵天線終於被打開，非常開心。下課複習

還是非常重要，大部分錄音聽過一次腦袋就能懂，即使有需要重聽

的部分也不需要像從前費力重聽很多次才能懂。 

聽力對於上課是最基本，解決了聽力接下來是吸收跟輸出。債總期



末考配分比例百分之百、物權小考百分之十＋期末百分之九十，想

過真的沒那麼容易只能好好唸書。債總雖然還跟台灣的像，但物權

有很多重要的地方就不一樣。（比如不動產台灣採德國法登記主義、

日本採法國法意思主義，會導致後面一連串法律效果都不一樣）。 

吸收跟輸出又是一次折磨，每個人唸書方式不同，可以自己找最適

合幫助自己吸收、記憶、輸出的方法。對我來說感覺像是因為中文

是母語所以看中文教科書即使不動手整理，看了十遍腦袋也會很自

然地記得，但日文如果不動手整理筆記看了十遍教科書也依然只是

「十遍看得懂的東西」無法自然的記憶，需要整理成筆記後刻意花

時間記憶腦袋才會記得。整理筆記是吸收也是輸出。有個很大好處

是所有東西都經過自己的話統整、濃縮過，所以只要記得後輸出也

不會有太大問題，思考過題目答案需要什麼直接把筆記的某部分東

西丟上去後即可，困難的是整理跟記憶都也很花時間。 

日本成績無法知道自己確切幾分，只能知道自己成績落在哪個級

距，最後這學期成績債總八十幾，物權六十幾，雖然有些不盡理想

但我真的是盡力了。 

這次交換花了很大部分時間在唸書但該玩的時候我也沒少玩，把時

間花在唸書其實不可惜，語言的障礙雖然不小但並非不可消除，起

碼自己知道了自己能力能到哪，很努力的話日本人可以上的課自己



也聽得懂，日本人考得到的分數自己也可的到吧。 

其他修課注意事項 

這部分老師上課沒特別提醒，其他同學也都知道的樣子所以應該是

法學部學生大一開始就這麽做已經是大家都知道的事不會有人提

醒，在日本生活有時候就是需要提高警覺性、自己要會讀空氣看看

大家怎麼做，需要自己注意。 

講義課期中末考未必會在原教室考試，考試也可能會有指定座位

表，如果修講義課，考前一週左右請注意法學部一樓公佈欄有沒有

貼你修的課程的考試當天的指定座位表，像我物權課期末考老師沒

特別說，但考前公佈欄有貼考試當天的指定教室跟指定座位表，需

要注意不要跑錯教室及位置。另外，考試的時候很像台灣大考有的

老師會要求學生證放桌上檢查。 

（三）日文課 

日文課依照能力分級，入學前會先讓你在網路上測試，不知道有幾

級但中高級的課程是最高級。日文課中個人覺得最有幫助的是作文

課，內容依照老師而異。我修的是鄉矢老師的課，老師是我看過最

認真改日文作文的老師，錯的地方除了圈起來外會在旁邊一一寫評

語引導你寫出改正方法，改正過後也要交出去。老師有點嚴格但收

穫幫助很大，每週都有小論文作業，每個錯字都會扣一分，教過的



地方加倍扣分，成績不高但很能學到東西。 

七、結語 

 留學能收穫到什麼因人而異，在國外生活一定不比在國內容易，沒

有出國回來一定就鍍金的道理。每個人想要的東西不同，但不變的

是想要的東西需要靠自己努力爭取，努力去收穫什麼就會收穫什麼

吧。 

 

 

 

  

 


