
 

 

 

 

 

日本同志社大學 Doshisha University 

2022 年 9 月秋學期 留學交換狀況報告書 

東吳大學法律學系碩士班四年級 葉晉瑜



 

1 

 

 

壹、 出發前準備 

（一） 校內申請 

此次交換留學原先係以2022年4月春學期交換為目標而進行申請相

關流程，因此申請期間約莫落在申請交換期間之前一年11月上旬（即

2021年11月），惟由於因為COVID-19疫情（以下簡稱疫情）影響之緣故，

同志社大學（以下簡稱同大）校方承辦人栗原小姐（以下直稱栗原小姐）

有詢問是否延後半年至2022年9月秋學期前來交換，基於當時疫情狀況尚

未明朗且充滿諸多不確定性，因此決定延後半年前往同大交換。 

申請交換之必備文件內容包含自傳、讀書計畫、申請交換動機、於東

吳大學碩士班之成績單等文件。此外，同大所需之上述文件亦得以日文或

英文撰打，因此若是事先提前準備好中文及日文或英文版之自傳、讀書計畫、

申請交換動機等文件，將會省下不少時間。當確定獲得東吳大學校內推薦後，

校內承辦人便會將當初繳交之申請所需文件以電子檔之形式email至同大栗原

小姐處，並約在11月底會收到栗原小姐聯繫相關入學、宿舍申請以及後續申

辦留學簽證等事宜，但由於後來決定延後半年交換之緣故，因此真正在處

理上述事宜的時點其實約莫落在2022年3、4月以後，同時，同大秋學期入

學許可書也先於2022年2月以電子檔之形式寄至留學生本人之email信箱。 

（二） 留學簽證 

由受到疫情影響之故，任何申辦留學簽證的人，除了需準備「在留

資格認定証明書」之外，同時還必須準備疫情之下非常重要的文件—「受

付濟証」（目前2023年隨著疫情狀況趨緩，之後可能不適用此項規定，

因此僅供參考），以下分別說明之。 

1、在留資格認定証明書（以下簡稱COE） 

申辦COE的流程是先由留學生準備同大校方所要求之各種書

類文件，如：在留資格認定証明書交付申請書、留學生本人護照影

本、3x4公分之大頭照2張、留學生本人英文歷年成績單，以及在日

本交換留學期間得以支付所需花費証明等各種文件；同時，大約在
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4月中的時候，同大校方也會透過email將這些文件之相關準備說明

寄給留學生。之後，待留學生將文件準備齊全後，會先以電子檔的

形式透過email傳送給校方進行形式確認，確認無誤後校方會再請

留學生於特定時間前將這些文件之「正本」郵寄給校方，再由校方

幫學生進行COE之申請程序。 

上述文件中，以「在日本交換留學期間得以支付所需花費証明」

準備起來較為繁瑣，因為該花費證明其實是由數種文件組合而成的，

以下將以「家族による経費支弁（即家長提供交換經費）」之方式

為例進行介紹： 

（1） 経費支弁書：校方會寄來Excel檔給留學生填寫（只能用英文

或日文）。 

（2） 銀行存款證明書：提供家長之銀行存款證明（英文或日文）。 

（3） 在職證明書：提供家長之在職（工作）證明，若在職（工作）

單位只能提供中文版本的話，可以拿去公證人事務所進行翻

譯並認證，可以更加確保文件的效力。 

（4） 年收證明書：提供家長之年收證明，此部分可以請家長至各

地國稅局申請中文英文對照版本的「綜合所得稅納稅證明

書」，上面即會顯示家長的年收入所得。 

（5） 留學生與家長的關係證明的文件：此部分可以提供戶籍謄本，

至各地戶政事務所申請英文版的戶籍謄本即可。 

（6） 得以證明家長英文名字的文件：此部分提供家長的護照影本

即可。 

上述這些文件約莫在5月中時備妥寄至日本，在這邊推薦可以

用國際郵件(EMS)的方式郵寄至校方，EMS價格比起國際快遞不但

便宜許多，而且僅等待約莫3-4天的時間便得以順利抵達日本。接

著，在6月下旬的時候，同大校方會統一幫留學生辦理COE，約莫

過了5週的時間後，於7月底便順利收到同大校方寄來的COE。 

2、受付濟証 

這份文件是因疫情影響之下所多出來的新文件，係指由日本的
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單位或機構擔任擔保責任者（以留學簽證為例就是要去交換留學的

學校）於入國者健康確認系統（ERFS）進行線上申請，填入預定申

請簽證人員之相關資訊、同意誓約書內容等手續後取得之文件，簡

言之可謂擔保留學生前往日本的保證人相關文件。然後這個受付濟

証毋需由留學生這邊申請，而係由校方單方面申請完之後，隨同

COE一併寄給留學生，有了COE跟受付濟証之後，便得以前往日台

交流協會申請留學簽證。 

（三） 宿舍 

有關宿舍之部分，基本上同大栗原小姐在我申請交換之時，便已安

排好可選擇之宿舍種類，主要有共立集團所經營「ドーミー」系列之學

生宿舍，抑或是外面的其他學生會館可供選擇。前者又可細分成純男宿

之「ドーミー百万遍」、純女宿之「ドーミー鴨川公園」以及男女混宿

之「ドーミー京都西陣」，無論是哪個宿舍距離同大皆不遠，無論係走

路、騎自行車或搭乘公車皆可輕鬆抵達，地理位置佳，且房型皆為個人

獨立一室，並附有乾濕分離獨立衛浴、洗衣機、電冰箱、微波爐、冷暖

氣機及各式家具，除此之外，更是一週六天皆有提供早晚餐，對於留學

生而言實在非常便於居住，得以省去要自行想辦法料理三餐的苦惱，雖

每個月宿舍費用也因為機能充足之故而顯得相當不親民，然因為各項生

活機能相當完備，仍是當時宿舍考慮之首選；至於後者雖然價格相對親

民，但與學校有一段距離，光是通勤便要花上可觀的時間與費用，於是

並未在當初考量的範圍當中。 

進一步而言，我這次交換所選擇的宿舍是「ドーミー京都西陣」，

從宿舍出發騎自行車上學最快只需不到10分鐘便可到達學校，且宿舍的

寮長寮母非但會幫忙收發包裹及管理宿舍之安全，也會細心照顧我們這

些外國留學生，每次見面的打招呼及關心，總是讓人感到非常暖心。同

時，這間宿舍除了上述之優點外，由於也沒有設立門禁之故，在行程及

活動之時間安排方面，更是自由及方便許多。 

（四） 獎學金 

有關獎學金之部分，可申請的管道眾多，光是在台灣可以申請到的
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獎學金種類即有教育部學海飛颺計畫獎學金、戴氏基金會獎學金、日台

交流協會獎學金等可供選擇，其中前二者可以密切關注東吳國際處之網

站確認，後者則是前往日台交流協會官網查詢。此次交換很幸運同時申

請到學海飛颺與戴氏基金會共計7萬多台幣之獎學金，真的對於我在日

本的生活幫助許多。 

此外，日本的大學或多或少皆有提供JASSO獎學金可供留學生申請，

但仍要注意的是每間大學的規定仍有所差異，像是同大就並未提供交換

半年的留學生申請JASSO獎學金的機會。 

（五） 金源準備 

1、現金 

由於需長期住在國外生活，生活開銷來源勢必得先在出發前即

先準備好，在日本的任何花費最常見的支付方法還是莫過於現金，

因此抵達日本之際必須先行備妥一定數額之現金，以供生活開銷。 

2、信用卡（簽帳金融卡） 

信用卡雖非日常生活中必用之支付工具，然而日本在些許項目

支出費用方面，不免還是需要透過信用卡支付費用，例如繳交日本

電信費用、網路購物、線上訂房、購票等情形皆屬之。除此之外，

大多信用卡於海外消費時，皆有一定比率之刷卡回饋，於較大筆之

消費金額中，不妨作為支付手段以便賺取較多之回饋金。 

3、得於海外提領日幣之金融卡 

由於只有半年的交換期間，若想要在日本銀行開戶，至多只能

使用儲蓄功能，而無法開通海外送金功能，因此若交換期間若遇到

身上日幣現金不夠用，同時也並非每筆消費都能運用信用卡的情況

時，得在日本提領日幣現鈔的金融卡即為非常重要的及時雨。又，

此種金融卡提領出來的日幣現鈔係以提領當天匯率作為基準，提領

數額最多為5萬日幣，推薦至少要攜帶一張足夠台幣餘額的海外提

領功能之金融卡，以便不時之需。 

貳、 抵達後手續 

（一） 行政流程 
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首先，一抵達日本後，不外乎就是先處理宿舍入住程序，並於入境

兩週內，記得攜帶護照、在留卡等物，前往宿舍所在地之區（市）役所

同時辦理登錄在留卡地址登錄程序、健保登錄程序、國民年金免除之手

續。基本上在處理這些行政流程階段，皆須透過日文溝通，剛好也可以

作為日文口說練習之場合，同時日本公家機關的行政效率不可期待過

高，若能挑選較冷門的時間點來辦理這些程序的話，會比較省時。 

再者，可以依個人需求決定是否申辦My Number Card，此卡之定位

類似日本的身分證，但並非強制辦理。辦理此卡最大之目的在於申辦在

日本最常見的行動支付PAYPAY，需透過My Number Card進行身分驗

證，因此，若想要在日本使用PAYPAY的話，My Number Card的申辦勢

在必行。而My Number Card的申辦可以透過線上申辦或親自去My 

Number Card申辦中心去辦理，申請程序一樣不會過於複雜，但要注意

的是申辦時間動輒1~2個月方能完成，須耐心等候。 

（二） 電信通訊 

基本上，在日本長期生活是一定要有電話門號及網路，舉凡銀行開

戶、校方聯繫、餐廳訂位、加入一些店家或網路會員等場合，皆須有電

信門號方可進行之，否則生活會極其不便。而對於半年交換的留學生而

言，CP值最高的電信業者莫過於Linemo，原因在於這家電信的申請非

但可以僅透過網路上便可申請，且價格亦屬親民，附帶20G流量網路的

門號，每個月僅需支付不到3000日幣，以日本所有電信業者而言真的算

是平價。 

然而要注意的是，Linemo的繳費方式是透過信用卡支付費用，因此

一定要備妥信用卡，此外Linemo的網路品質個人實際使用下是覺得網

速不是很穩定，加上用完當月流量後網路便會降速，若要再使用原先網

速之網路需額外加購，但由於價格親民，所以整體而言仍然算是不錯的
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選擇。 

（三） 銀行帳戶 

銀行帳戶這部分，即便只有半年交換，個人還是強烈建議要申辦一

個日本銀行帳戶。原因在於，首先，通常留學生入境會攜帶大量的日幣

現鈔，若皆由自身長期保管會有所不便。再者，若有每個月自動匯款繳

交宿舍費用或房租之需求，抑或是受領學校或當地政府所發給之獎助

學金或急難救助金（因為疫情之故）時，銀行帳戶便能派上用場。 

接著，由於日本銀行針對外國人開戶之要求規定有些嚴格，例如要

求至少居住日本滿一年、日語能力測試等規定，因此，對於只有半年交

換的留學生而言，最方便開戶的銀行莫過於隸屬日本郵局的ゆうちょ

銀行。ゆうちょ銀行之開戶要求非常友善，幾乎沒有任何條件限制，開

戶程序亦不會過於複雜，僅需準備自己的護照、在留卡、印鑑等物，並

填寫相關表單資料，即可開戶。惟仍須注意的是，ゆうちょ銀行的行員

大多只能用日文溝通，因此，也可以作為日文口說練習之場合。 

（四） 學校迎新 

約莫在開學一週前，同大會為新來的留學生辦理新生說明會，不外

乎就是給我們許多紙本資料，並詳細介紹學校制度、學校設施、學校生

活周邊機能等事項。 

此外，法学研究科也有為新來的留學生辦迎新活動，透過法学研究

科學生會會長的介紹，帶我們認識同大法學院的設施以及我們的研究

室，同時透過相互的自我介紹，更加認識且拉近彼此之間的距離。 

參、 同志社大學介紹 

（一） 校區 

同大總共有兩大校區，分別為位於京都府京都市上京區的今出川校

地（包含今出川、新町、烏丸、室町等校區）、以及位於京都府京田邊
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市的京田邊校區，其中今出川校區以其紅磚建築和清幽的校園環境而著

名，同時校園內亦建有同志社禮拜堂，是日本現存歷史最久的新教教堂

之一。而我就讀的法学研究科則是位於同大的今出川校區。基本上，在

這段交換期間的校園生活重心都是在今出川校區，所有課程也都是在今

出川校區上課，也不曾去過京田邊校區。 

（二） 交通 

從宿舍前往學校幾乎都是以騎乘腳踏車或走路的方式前往，偶爾才

會搭乘公車上學。而今出川校區位於京都市地鐵今出川站旁邊，要前往

京都車站非常方便，同時今出川校區亦設有公車站，透過許多路線的公

車，可以前往三条、四条、河原町等鬧區，也可以到達金閣寺、銀閣寺、

北野天滿宮、清水寺、祇園等觀光地，非常方便。 

（三） 環境設施 

1、研究室 

同大法学研究科很貼心地幫每位留學生安排研究室的位置，包

括不算正式學生的留學生亦有獨立完整的座位可以使用。研究室位

置位於法学研究科所在之光塩館2、3樓，不得不說研究室真的是替

留學生提供很適合趕報告、寫作業、念書自習的空間環境，在寒冷

的冬天非但有溫暖的空間可以做事，且時不時地與研究室的其他日

本同學一起聊天交流，總是讓人感到相當暖心。 

2、圖書館、法學資料室 

同大圖書館的藏書相當豐富，其中不乏法學教科書及法學雜誌，

其中的年份從古至今皆找得到，同時圖書館的電子資料庫裏，也有

提供可以查詢、法條、判例、相關實務見解及法學電子期刊雜誌的

搜尋平台（類似我們的月旦、法源），對於需要撰寫報告的留學生

而言，是非常方便取得法學資料的管道。 

同時，光塩館1樓也有設置專門提供法学研究科院生的法學資

料室，裡面提供更豐富的法學雜誌期刊、教授紀念論文集，以及囊

括各種法律的教科書，從日本國內法至國際法類別一應俱全，基本

上需要的法學資料在這裡應該都找得到。 
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3、生協組合 

日本的每一間大學都有生活協同組合，任何學生皆能支付一筆

入會費即得加入生協，身為非正式學生之交換生的入會費僅有3千

日幣，至於正視學生的入會費則是2萬4千日幣。加入生協的好處在

於，於校內食堂用餐，於便利商店、書店消費時，皆享有一定折扣

之優惠。 

4、食堂 

同大的校內食堂共有兩間，分別為位於良心館及明德館之食堂。

其中最多學生使用之食堂為良心館食堂，同時也是規模最大的食堂。

裡面的餐點種類相當豐富，舉凡各種定食、丼飯、麵類，以及各種

小菜、炸物及點心、飲料應有盡有，且每週餐點種類皆會更換，加

上價格相當親民，就連食量頗大的我，每餐至多亦僅需5、6百日幣

即可輕鬆搞定，對於平常要來學校上課的留學生來說，在食堂享用

午餐是相當划算的選擇。 

5、便利商店、書店 

同大的便利商店及書店亦與上述所提及的生協有合作，只要持

有生協組合員證消費的話，非但得享有一定之優惠，且便利商店販

賣之東西種類繁多，絲毫不遜色外面的便利商店，書店賣的書籍亦

相當齊全，不但有販賣各種類別科目的教科書，還有賣其他小說及

文學作品，如此一來不必到外面的大型書店也能買到自己想看的書。 

肆、 研修課程 

一、 日本語課程 

同大於各學期開學前一個月左右的時間，會為留學生進行線上的日

語程度分級測驗，並依據該測驗結果決定每位留學生應該要去上哪個等

級的日語課程。而同大的日語課程一共分為9個等級，LV 1~3為初級日

語課程（程度約莫落在初階至N4程度）；LV4~6為中級日語課程（程度

約莫落在N3至N1程度）；LV 7~9為上級日語課程（程度約莫落在N1程

度以上），在每一個等級的日語課程皆有開設口頭表現、文法、閱讀、
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文章理解、寫作等課程。 

這學期我上日語課程的級別為LV4，在此級別中我修習了口頭表現

與文法課。前者授課老師將一學期的課程設計好幾種主題，且此對話主

題皆為生活日常各層面用得到的實用生活日語，課程的進行除了由老師

介紹常用日語生活語句之外，亦會讓我與其他留學生各自互相練習口語

表達的能力，除此之外，老師亦有為我們外國留學生安排日本人語言交

換志工的制度，透過與日本人同學談話的過程非但可以增進口語表達能

力，亦可學習到以前沒有在教科書上看過的日文，更能認識到日本新朋

友，是很棒的制度；後者授課教師則是按照教課書編排教導此級別應學

的各式日文文法，並且設計許多有趣的作業讓我得以練習原本較艱澀且

難以理解的日文，非常實用。 

另外，同大亦有為留學生開設日本語文化課程，此課程涉及廣泛，

舉凡日本的文化、歷史、藝術、茶道等各領域課程應有盡有，這學期我

亦有修習「日本の文化」之課程，透過授課老師從戰國時期至江戶時期

日本各地的手工藝發展之講解，又對於日本的社會階層演變及文化發展

又多了一層的認識。 

二、 法学研究科課程 

由於是代表東吳法學院法研所前往同大交換，因此在同大修習的課

程亦以大学院法学研究科的課程為主，又由於我在東吳法研所專攻刑事

法學，故在同大交換的這學期也是以刑事法課程的修習為主。 

（一） 刑法演習 

本課程係由授課教師川崎老師安排修課同學進行一學期兩次課堂

報告，並由同學選擇自己有興趣的刑法議題進行報告之撰寫。報告的進

行方式為修課同學先行完成欲報告主題之書面講義（レジュメ），接著

由修課同學在課堂上進行約30至40分鐘之口頭報告，再由其餘修課同學

給予意見及問題提問，以及授課教師給予最後的總評。這學期我報告的

主題皆是從同大圖書館典藏的刑法雜誌中選出，雖然閱讀日文的法學文

獻對我而言確實是一大挑戰，但從閱讀許多日文文獻當中，非但可以練
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習閱讀速度，也可以增進更多法學知識，同時授課教師於報告完的講評

與反饋更是讓我學習許多。 

（二） 刑事訴訟法演習 

本課程係由授課教師宮木老師以類似研討會之方式所進行的課程，

亦即毋須由修課同學進行報告之發表，而係由授課教師先找尋欲與修課

同學討論之刑事訴訟法議題，並由老師發問、同學進行提問。由於我是

課堂上唯一的外國留學生，因此老師非常喜歡問我台灣與日本刑事訴訟

法規定之比較與差異，同時透過老師在非常輕鬆情況下針對日本法規範

之說明與補充，讓我對於日本刑事訴訟法的規定更加熟悉。 

（三） ケーススタディ刑事訴訟法 

本課程係由授課教師佐藤老師安排修課同學進行一學期三次課堂

報告，並由同學選擇自己有興趣的刑事訴訟法的判決進行報告之撰寫，

判決種類並不限於最高裁判所之判決，亦包括第二審及第一審之裁判。

報告的進行方式一樣係由修課同學先行完成書面講義（レジュメ），接

著由修課同學在課堂上進行約30至40分鐘之口頭報告，再由其餘修課同

學給予意見及問題提問，以及授課教師給予最後的總評。這學期我報告

的主題皆是從刑事訴訟法判例百選之教科書中選出，雖然閱讀日文的法

院實務判決對我而言並非易事，但從閱讀實務判決中了解更多日本法院

在實務面上之運作，同時授課教師於我報告完的講解與評析更是讓我學

習許多。 

（四） American Law 

本課程係由授課教師準備許多美國刑法暨刑事訴訟法之各式各樣

案例，並由修課同學預習並於上課閱讀這些案例，在由授課教師解說相

關概念以及補充擔任律師處理案件時的相關經驗。從這些案例之學習可

以快速了解美國刑事法的體系架構，以及美國實務判決的運作模式，更

能學習到美國法的相關知識，可謂是收穫滿滿。 

伍、 日常生活 

一、 生活機能 
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我所居住的宿舍「ドーミー京都西陣」位於京都府京都市上京區，

同時，同大今出川校區亦位於上京區，因此我在京都的生活重心主要都

是在上京區。宿舍周邊生活機能便利，附近分別有3間便利商店（2間全

家、1間7-11）、12小時經營的超市（Life超市）、Uniqlo、2間藥妝店

（Welcia、ユタカ）、郵局、書局、麵包店、居酒屋、餐廳、咖啡廳、

喫茶店等多種不同類型的店家，進而滿足各種不同的生活需求。 

二、 交通利用 

在京都最常見且最方便，同時也是最便宜的交通工具莫過於腳踏車，

在京都街道上人們騎乘腳踏車的畫面面比比皆是，且京都路上的駐輪場

也是相當地多，因此，平時若沒下雨，且是要前往宿舍或學校周圍方圓

3、4公里以內的地方，基本上都是騎乘腳踏車前往。雖然騎乘腳踏車所

需花費的交通時間可能比不上公車、地鐵、電車等交通工具，但藉由騎

乘腳踏車非但可以仔細品味、慢慢探索京都這個千年古都的風情，同時

也可以達到運動效果，何樂而不為呢。 

此外，在宿舍附近有兩個我經常會使用的公車站（今出川大宮、一

条戻橋晴明神社前），無論是要前往京都車站，或是前往四条河原町商

圈等地，皆相當便利。雖然京都市區內公車路網分布繁密，但在京都坐

公車並不便宜，基本上皆為單一票價230日幣，若要前往更為郊區的地

方更是以里程計價，因此，若不是要前往較遠的地方，推薦還是以腳踏

車作為代步工具會比較省錢一點。 

另外，由於京都位於關西地區，若要前往同樣位於關西的大阪、神

戶、奈良時可以透過交通路網密布的電車前往。關西地區的電車，最大

的特色在於除了有國營的JR之外，亦有數條私鐵貫穿關西地區的交通脈

絡，包括阪急電車、京阪電車、近鐵電車、阪神電車等，其中最常使用

之電車為阪急電車，除了票價相對便宜，亦可到達大阪核心及郊區地帶，

同時花費時間亦不算久，算是在關西一帶最推薦的電車種類。 

三、 課餘休閒 

平常下課後，我除了會去研究室寫報告之外，若是有比較輕鬆或空
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閒的時候，我也會選擇騎著腳踏車前往學校周邊的寺廟或神社，多去感

受與體驗千年古都的人文歷史氛圍。 

此外，在宿舍食堂吃早餐或晚餐的時候，有時能與同樣身為留學生

的外國朋友邊吃飯邊聊天，意外地讓食堂意外變成留學生的交流空間。 

四、 外地旅遊 

此次交換的秋學期所碰到的長假主要就是年終年始的假期，此次假

期我與留學生朋友一起去北海道展開為期1週的旅遊，同時在學期中的

週末，我也有與朋友們一起去過岡山、姬路、淡路島、神戶、滋賀、福

井、名古屋等地進行短天數的旅遊。在學期結束後，我也有在回台灣前，

前往岐阜、金澤、仙台、山形、福島、東京、富士山、三重、和歌山、

廣島等地旅遊。若有足夠的時間及金錢，很推薦可以把握機會前往日本

各地走走，因為在人生中要能這麼方便去日本各地遊玩的機會可能也只

有交換留學的這個時候了。 

陸、 課外學習活動 

一、 奈良見学 

同樣隸屬於同大法学研究科的政治学教授西澤老師總是在每學期

開學初之際，為新進留學生舉辦兼具迎新性質之見学活動，透過參觀奈

良東大寺、春日大社、興福寺、二月堂，以及前往若草山野餐等活動，

非但能從中親身經歷到身為世界文化遺產東大寺的奧妙及其迷人之處，

同時也能去探訪春日大社及興福寺這樣歷史悠久的神社寺廟，非但能增

進對日本文化的認識與餘韻，更能增進留學生們間彼此的友誼與感情，

亦能與日本同學認識交流。 

二、 模擬接見 

這學期修習刑事訴訟法演習的授課教師宮木老師有為其任職名古

屋大学法学部的ゼミ學生舉辦模擬律師去接見當事人的見学活動，由於

老師亦有在同大兼課，因此有修習到老師在同大開設課程的我，也很幸

運地被老師邀請至名古屋大学參加模擬接見。不得不說模擬接見真的是
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很考驗即時應變及反應能力的活動，更何況還得要用非自己母語之日文

去詢問自己當事人諸多問題，亦須用日文去解釋法律及其相關知識，不

過整場活動下來，仍舊學習到許多如何正確適用及表達口說能力，也因

為這個活動才能了解日本的律師要如何與當事人溝通，獲得許多珍貴回

憶。 

三、 過疏地參訪 

此見学活動亦係由宮木老師所主導之活動，由於日本幅員遼闊，有

一定程度之居住人口卻沒有什麼比較豐沛法律資源的地方，便以「過疏

地」稱之。此次前往之過疏地為位於九州長崎的五島列島，透過前往過

疏地去參訪當地非常少數的法律事務所及裁判所，不但能深入了解過疏

地及相關概念之知識，亦能參訪到這些機構之運作模式，同時也能透過

參訪的機會順便在五島列島這種大部份日本人也沒去過的地方進行觀

光，實屬難得的體驗與難忘的回憶。 

四、 京都祭典 

由於京都是日本在明治維新前的千年古都，因此直至今日仍保有許

多傳統日本祭典與文化，其中京都的三大祭典於日本相當知名，分別為

祇園祭、時代祭，以及葵祭。我這次看到的祭典為時代祭，顧名思義便

是將日本歷史從古至今時代的穿著及表演都完美詮釋及展現出來的祭

典。時代祭身為三大祭其中之一果然就是不同凡響，時代祭當天吸引很

多民眾前來觀看，從日本最早古代直至現代的各種服飾都展現得淋漓盡

致，同時也可以得知該時代的社會生活及文化，是非常有趣的祭典。 

柒、 總結 

記得在東吳法研所就讀碩一的期間，有一次學校有邀請日本大阪大

學的同學前來與我們進行會面交流，當時仍不諳日文的我，幾近無法以

流暢的狀態與對方同學進行溝通，從那一刻起，我就下定決心要好好學

習日文，同時也燃起心中想要前往日本當交換留學生的夢想。爾後，經

過努力不懈地學習日文後，我順利取得日文檢定N2的資格。然而，因為
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受到疫情影響的關係，我的交換留學計畫不得已只好延至2022年9月秋

學期才順利付諸實行。 

在交換留學的這半年多期間，生活真的過得非常充實，無論是課堂

上與日本同學一起上課的經歷、課外參與的任何見學活動，抑或是日本

各地旅行，都是非常珍貴且難以忘懷的人生體驗。同時，這樣的人生體

驗非但能讓我回想起自己過去在大學時代所曾經歷過的校園生活，甚至

過得更加多采多姿，平日出門與大多日本大學生一樣騎著腳踏車上學、

假日與朋友們的相約聚會或出門旅行、為了可以順利進行課堂報告而熬

夜蒐集資料及撰寫報告、與留學生朋友們一同聚餐等回憶，真的都相當

充實且難忘。仔細回想起這半年多來的交換期間，我敢大聲說出我真的

都有好好用心過好每一天，體驗校園生活、遊走日本各地、增進日語能

力等等目標都有各自實踐，真的有把這段交換留學時光過得精采、充實

且難忘。 

因為身為法研所學生必須面對到國考及論文壓力之宿命，我選擇將

這兩項事情先行完成後才前往日本交換，再加上因為疫情延後交換之緣

故，我是直到碩四上才踏出舒適圈來日本交換，雖然這樣前來交換的年

紀略為年長，但心態上也許更加成熟，更能體會到不同的感受。很慶幸

自己的人生道路一路走來還算相當順遂，心中想達成的目標都有順利達

成，最終也順利前來日本進行交換留學，透過這次的出國交換留學的各

種歷練與經驗，相信都能成為我日後繼續前進及努力的動力。 

也因此，若是對於出國交換留學這件事感到迷惘及躊躇不前的人，

何不換個想法先去思考自己心中的夢想或目標或想要的是什麼，有時候

當你錯過了眼前大好機會便不再復返，甚至有可能還會一輩子深深地感

到懊悔。所以當自己已經有機會，同時也獲得家人無條件支持與鼓勵的

情況下，何不嘗試跨出舒適圈，體驗這輩子可能唯一僅有的人生經歷呢？ 

最後，很謝謝東吳大學法學院提供我這次交換的機會，推薦我前往

同大進行為期半年的院際交換，也很感謝父母無條件的支持與鼓勵，讓

我得以沒有後顧之憂地體驗到如此特別的人生奇幻旅程。 
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留學生活照片 
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